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1. KAOOPIZMOZ (3TYA) NAIXNIAIOY

ZTUA oy viSLlou pag opddag ivat o Tpomog e Tov onoio nailel oto yanedo. Katd Kamolo tpomno, Unopei va
TLOLPOUGCLAOTEL WG TO KA KATATEOEV» TNG OLAdAG. MTIOPOUHE AKOMN KOl VOL LAQOOUHE yLaL £V OUYKEKPLUEVO
TPOTO OKEYNG MOV ENLBAAETE ATO TOV POMOVNTH LE BACN TN TTPOCWTILKI TOU EUMELPia A TN SKA TOU
nodoodarpikn kouAtoUpa(Scolari,Hiddink,Wenger,Sacchi,Cruyff, kArt) mouv givow mavta npocappoopévn otnv
afia twv nodoodaiplotwy ov £xeL otn S1aBeon Tou.

AAAG O TPOTIOG TOLXVLISLOU oW ELVOL ATOTEAECHA TNG TAKTLKIG TTOU ETLSLWKEL pia opada va akoAouBnoel (AFC
AJAX Amsterdam, A.J. Auxerre, F.C.Nantes, Atlantique, | A.C Milan), ] iowg va gival anotéAeopa tng
nodoodailplkg KOUAtoupag pa xwpeag (ry. Brazil, Germany, England, Sweden R Cameroon).

AUTOC 0 TPOTIOG TTALXVISLOU EEKLVA at’ TO GUOTNLA TOU TTALXVLSLOU & TN CUYKEKPLUEVN OpYyAvVWOoN TG opadag,
£10L N Kivnon Twv natktwv saptdtol arn’ To cUoTNUA TTaXVvVidLol ov £xeL eTLAEYEL.

210 modocdarpo LPNARG TOLATNTAG, TO CUCTNLLA TTALXVLELOU & OL KLV OELG TOKTIKAG iowg va dtadépouv and
oy vidL og moyvidt, | akon Héoa oTov iSlo aywva.

KAOOPIZMOZ ZITYA NAIXNIAIOY (Mapayovieg mou pag kabopilouv To 6TUA, BPAEOULE GTOV TAPOKATW TTLVOLKAL)

2YZTHMA
NAIXNIAIOY

(n apxwn dtataén Twv
TLOULKTWV-0 0PLOPOC Twv
TLOULKTWVY OTLG YPOUUEG
mayvidlol & n Béon
Toug oto ynmnedo
edpapuodlovrag mio
QTOTEAECUATLKA TNV
TOKTLK KOG
ocuuneplpopad)

OPTANQzH
OMAAAZ

(Kotavopn apuvtikwy &
EMOETIKWV KABNKOVTWV o€
KABe évav atouikd & ot
KABe ypapun mayvidlol &
TLG OXEOELG PeTatL BEoEwV
& ypoupwy)

2XEAIO NAIXNIAIOY

(oTpaTNyLKN yla KaOe
riaxvidL Eexwplota)

2TPATHTIKEZ TOY MAIXNIAIOY

(KoBopLopog Tpomou avantuéng & apuvag opadag
(Taktwd otowyeia mou elval e€eldikeupuéva oto matyvidi)
KaBopilouvto clotnua Tou matxvidlou, TNV opyavwaon tng opadaG oTIg EMOETIKES
& QUUVTIKEG GAOELG TOU TTaXVLSLoU & UAOTIOLOUVTOL ATOMIKA 1 OO LKA €apTWVTAL
ano v B€on Tng opadag oto matyvidt & amn’ Tnv katdotaon Tou mavidlou.
M.x. EmBeTIKEG oTpaTNYKEG: MpayLaTOTOINON LAKPLVWY HETAPBIBACEWY OTOUG
€MIOETIKOUG OL OTOLOL £X0UV OTNPELEN AU’ TOUG TTALKTEC TNG MECALOG YPOAUUNAG .-
TIAQYLOKOTINGON & TIEPACHA THOW QTU TNV QUUVTIKH VPO TWV OVTUTAAWV. - KATT.
ALUVTIKEG OTPATNYLKEG:MlECN OTO KEVTPO TOU yNMESOU 1 oL apuVOpEVOL Byaivouy o
QVTLUETWIIoOOUV «PNAA» TOUG ETUTIOEUEVOUC

OMIKH & ZYAAOTIKH KINHZH TQ
MAIKTQN

0 6pog avadEpetal oTnV Kivnon tng opddag oav pia oAk &
cuvtoviopévn alayn Bécewv & naukTwv oto yAnedo, Bacitopévn othv
EMLOETIKN & OLUVTLKH OTPOTNYLKE TLOUXVLELOU N OToiaL EMITPEMEL
napaAAay£g 0TNV AVATTUEN TOU TtaXvisLol & oTnv opyAavwon TG opdsdag
oTo TavidL. m.x. aAAayn anod 4-4-2 o 3-4-3
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AIAO®OPA ZTYA MAIXNIAIOY

ENIOETIKA ZTYA

ZYSTHMATIKO KTIZIMO MAIXNIAIOY ; MOAOZ®AIPO KATOXHX.
ATIEYOEIAZ NAIXNIAL

MAIXNIAI ANTENIOEZHX.

OAOKAHPQTIKO NOAOZ®AIPO

2TYA NAIXNIAIOY ME EONIKA XAPAKTHPIZTIKA
BPETANIKO

NATINIKO

NOPBHTIKO ZTYA

NOTIOAMEPIKANIKO

ADPIKANIKO

2.2Y2THMATA

TI EINAI 2YZTHMA

Eivaw n apxikn diataén (to oTAGL0) TwV MOLKTWV 0To YATESO, SNA. 0 aplOUAC TWV MOLKTWV oTLG Stddopeg
YPOHMEG TTaXVLSLoU (apuva, KEvtpo, eniBeon) & n B£on toug oto ynnedo. N.y.

1-4-4-2 / 1-4-3-3 /1-4-3-1-2 / 1-4-1-3-2 [ 1-3-5-2 / 1-3-4-3 K.An.

To oUoTNUO PEMEL TAVTA VA TTPOCOPULOTETAL O EKEIVA TA OTOLXELA MOV avEBATOUV TNV MOLOTNTA TWV
TLOULKTWV TNG Opadag

To oUoTnua MPEMEL va Eivat EVEALKTO KoL GURLETPLKO, oL aplBpol 8ev nailouv T000 onUOVTIKG pOAo .

1-4-4-2 MnwA 1-4-4-2 POMBO2
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3.TAKTIKH

B Taktikn elval OAEC OL TPOYPOUUOTIOUEVEG (OXESLOOUEVEG) AYWVLOTIKEG EVEPYELEG & KLVINOELG (QTOMULKEG-
UTTOOMASLKEG - OHASLKEG) TTOU eKTEAOUVTAL KATA TNV SLAPKELA TOU aywva SnA. TpOMOC UE TOV OMoio [
opada aywviletal péoa oto ynnedo.

B Eknaidevuon TAKTIKAG onUAivel avaAUTLKI KoL AETTTOUEPN Epyaocial.

Y10 modoodalpo vPnAwv amaltHoswyv N ASTTTOHEPELA KAVEL TN Stadopd.

B OLTpomovNTEG TIPETEL VA YVWPLIOUV TIG SUVATOTNTEG KAl adUVAULEG TWV TIALKTWVY TOUC KoL TTwG Ol
maikteg Toug Ba ekmAnpwaoouv 660 To Suvato KaAUTepa Ta Suvatd Toug onpeia, (emBeTika Kot
OLLUVTLK@) 0TO cuaotnua mou Ba xpnotpomnolndet.

ATQNIZTIKEZ ENEPTEIE2

TI EINAI ATONIZTIKEZ ENEPTEIE2
. OL Oy WVLOTLKEG EVEPYELEG £lval Ta KAELSLA - oL SLOSLIKACLEG - TTOU XPNnOLUOTIOLoUVTAL aTtd TNV OUASA UE OKOTIO
va oAokAnpwBoUvV oL mpooTmdBelég TNC TNV ApUva KoL otnV eniBeon.
OL Oy WVLOTLKEG EVEPYELEG ElVOL QUTEG TTOU 08NYyoUV TNV opAda oTnV eMLTUXia TEPUATOG otnV enibeon A otnv

EMAVAKTNON TNG KATOXNG TNG UITAAQC 0TNV GUUVAL.
Eruuépouc daosLc pLoc emBETLKNC EVEPYELAC ELVOL:

*  AVWVIOTIKEG EVEPYELEC APECWE LUETA TNV ATIOKTNON TNE KATOXNG TNG UITAAQC.
*  Avarmrtuén tou mayvidlou.
«  TeAkég Evépyeleg (TeEAelwpaTa)

Jout/KedaAld (amoteAeopatikOTNTA)

Ol ®AZEIX THX TAKTIKHZ

e X710 TTACICIO TOU CUGTAPATOG GTNV TTPoTTévnon OoKINAloupe & BOUAEUOUE TNV TOKTIKI) CUNTTEPIPOPA TToU Ba
aKOAOUBAOOUPE OTO ETTOPEVO TTAIXVIOI, KaBopIovTag TOUG TTPOTTOVNTIKOUG GTOXOUG.

THN TAKTIKH THN AIAXQPIZOYME XE AYO GAZEIZ

*  ®AZIH ENMIOEXHZ (O1 TOKTIKEG ETTIOETIKEG EVEPYEIEG TTOU YiVOVTAI OTOMIKA — UTTOOHASIKG — OPAdIKA E OKOTTO
TNV ETMITUYXia TEPPATOG I TN dnuIoupyia @AcNG)

*  ®AZH AMYNAZ (O1 TOKTIKEG QUUVTIKEG EVEPYEIEG TTOU YiVOVTQl O€ OTOUIKO ETTITTEDO ) a1’ OAN TNV OUAdA JE
OKOTIO TNV aTmoQuyn TEPUATOG & TNV ETTAVAKTNON TNG UTTAAGG.)
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MNa va aoxoAnBoupe Pe TNV TAKTIKA TTPETTEI VA YVWPIJOUUE TIG

Baoikég apxég mraixvidiou:
« Emibeong
* Apuvag

Baoikég apxég mraixvidiou
(ATOMIKOY-YIMOOMAAQN-OMAAIKOY
+  ATOMIKH TAKTIKH
(Evépyeleg TTou ekTEAOUVTAI ATTO évav HOVO TTAIKTH)
+  TAKTIKH YIOOMAAQN
(Evépyeleg TTou ekdnAwvovTtal atrd JIKPEG ONABEG TTAIKTWV)
+  OMAAIKH TAKTIKH
(Evépyeleg TTou ekdnAwvovtal atr’ 6An Tnv opdada).

ATOMIKH TAKTIKH

ATOMLKNA EMLOETLKA TAKTLKA

Fevikn (Mo kaBe naiktn ave§aptntwg Oéong-oe mayvidia 1V1,
2V1 K.0.K.)

ELSikA (avaAdywe twv Béoswv r.X. T/@ , apuvtikous, HECOUG,
emBeTIkOUG)

Zkomog: Emiteuén tépuparog.

ATOLLKN OLLLUVTLKI) TOKTLKA

Fevikn (Ma kaBe naiktn ave§aptitwg O£ong-oe mayvidia 1V1,
1V2 k.0.K.)

El8tkA (avaAdywe twv Béocwv r.x. T/@® , apuviikoulg, HEGOU,
€MLOeTIKOUG)

ZKomo¢: Kataktnon pnaiog

*  'EAeyX0G TNG UMAAQG

*  O&nynpa tng pnaiag

*  Nrtpiumla (mpoomépaon)

*  MetafiBaon

*  Yévtpa-out-MAacé

*  Kedala

*  MNpoodopd-=eHapKAPLOMUA

*  Apuva evavtiov Tou avtimaAou pe undAa.

*  Apuva evavtiov Tou avtinmalou xwplg undaAa.

*  Apuva pe umoplBuia (mapeumnddion
ouvepyaoiag)

*  Apuva pe LoaplBuia

*  Apuva pe umepaplBuia

*  Apuva pe to KedaAL

TAKTIKH YNOOMAAQN

EMLOETIKI TOKTLKN) UTTOOUAS WV

Fevikn (Mo kaBe maiktn ave§aptitwg B€ong-oe mayvidia 2V2,
3Vv3, 3V4, 4V3 Kk.0.K.)

Ew8ikn (Ma tnv kaOe urtoopdda (ypappn) XwpLota-yio
SLadopeTikéG UTOOUASEG)

Zkomndg: Emiteuén tépuaroc.

ALUVTLKI) TOKTLKH UTTOOUAS WV

Fevikn (Mo kdBe maiktn ave§aptitwg B€ong- oe mayvidia
2V2, 3V3, 3V4, 4V3 k.0.K.)

Ew8ikn (Ma tv kaBe utoopdada (Ypappn) XwpLota-yio
SLadopeTIKEG UTOOASEC)

ZKkomog: Emavaktnon tng unaiag

*  Kotoxn pnaiag

e "1-2" uetaBipaon

*  Napadoon mapaiapr pndlog.

* Anuoupylo & eKUETANAEUON XWPOU.

*  AMayn B£oswv.

*  Overloping” (mépaopa niocw am’ tnv mMAATn)

* Interloping (Mépaopa pUmpootad arn’ Tov maiktn

ALuva XWPOU yLa TNV OVTLUETWITLON:
*  Apuva pe umaplBuia
*  Apuva pe LoaplBuia
*  Apuva pe umepaplBuia
*  Tou avTUTAAoU HE UIAAa.
*  Twv avTUT@AWY KOVTA TNV UdaAa.
*  Twv OVTUTAAWY TIOLKTWVY HAKPLA oTt’ TNV UmAaAa

BAZIKEZ APXEZ MAIXNIAIOY
Ta OgpéAa TNG OPASLKAG TAKTLKAG

ENIOEZHZ

AMYNAZ

*  BdaBocg emBeTiko. (Mo avetn kKukAodopia)

*  [Adtog emBeTIKO.

*  Kwnukomta.

*  AplBuntikn umepoxn.

*  Juvoxn YPOUHWV.

* Atelobuon, atpvidlaopdc & ANayr pubuou.

*  AuTOOXESLOOUOC. (ANLLOUPYLKEG TIPOCAPLIOOTLKEC
LKOVOTNTEC TTALKTWV )

*  AMayn cupumnepldopdg amno enibeon og Guuva.

*  Emwowwvia (omTikn- AeKTiKn-yAwooa Tou
owpotog )!

*  BdBog apuvtiko (yLo kahuyn).

*  JUYKEVTPWON, TPOCAVOTOALOUOG.

* loopporia (Staywvia kGAuyn)

e AplBuntikn umepoxn.

*  JUVOXA YPOUUWV.

*  KoBuotépnon matyvidiou.

*  Autoouykpdtnon

*  AMayn ouvumnepldopdg and dpuva oe enibeon.

*  Emkowvwvia (omtikn- AeKTik) —yAwooa Tou
owpatog)!

YTtOYoC: Alotpnon KOToXAC UMAAOC-ETUTEVEN TEPUATOC

Stoxoc: Emavaktnon pnaAoc-ormoduyn TEPLATOC
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OEMEAIQAEIZ AITIEZ: TOY TATI ENITYTXANONTAI TEPMATA
* EAAEIWH NIEZHZ 2TON KATOXO THZ MNAAAZ.
* EAAEIWH KAAYWHZ 2TON NAIKTH NOY NIEZEL.
* ANOTYXIA (OPArHz NEPIOXHZ) AHA.NA EMNOAIZOYME THN AIEIZAYZH AN’ TO KENTPO.
* ANOTYXIA NA AlTOMAKPYNOYME THN MIMAAA.
e ITHMENEZ QAZEIZ -NEKPOZ XPONOZ.

MOP®EZ TAKTIKHZ

FEENIKHZ - EIAIKH2

ENAZ AKOMH BAZIKOZ AIAXQPIZMOZ THZ TAKTIKHZ EINAI
* HTENIKH TAKTIKH (glvat autr TTou XpnoLUOTIOLOUE oAV UTOUCOUAQ KOl Elval yvwaoTH),
* H EIAIKH TAKTIKH (rou epoapuoletal avaloya pe Tov aviimaAo, Tov Kalpo KATL).
* THN EZAZKHZH ITIZ STHMENEZ ®AZEIZ TOY NAIXNIAIOY.
TAKTIKH TOY TEPMATO®YAAKA.

A. FENIKH OMAAIKH TAKTIKH
® XTOV TOPEN QUTO OI TTIKTEG Mag epapudlouv:
Tn pop®n f TIG HOPYEG AVATITUENG TOU TTAIXVISIOU KAl TN GWOTH OUUVTIKH OpYAvVWOn, CUPQWVA WE TIG
Baoikég apxég Tou opadikou TraixvidioU & €xel oxéon UE TO BACIKO Pag oUCTNA.
B. H EIAIKH OMAAIKH TAKTIKH
21NV £191K OJAdIKA TAKTIKN TTPOCTIAB0UME VO EQAPHOCOUHE OPICHEVA EISIKA HETPO WOTE:
* A) AvtigeTwTifovTag €101 YE ETTITUXIO TIG DIAPOPES AYWVIOTIKES KaTaoTAOEIG &
« B) Aivovtag didgpopa aywvioTIKA TTPORAAMATA, TTOU Eival YVWOTA YIa TOV AVTITIAAO 1) 4TTOpoUV va
EM@avIoBoUv 0Tn BIAPKEIa TOU aywvda.
M. x: H diaomaon Tng evioXupévng duuvag i Tou TeXvNTou opodivt - H epappuoyn Tou forechecking.
C. Ol ZTATIKEZ ®AZEIZ TOY MAIXNIAIOY
*  Bddoupe Toug TTAIKTEG PAG VO OOUAEUOUV Kal OTIG OTATIKEG QACEIG TOU AywWVa.

OMAAIKH EIAIKH TAKTIKH (XTPATHI'IKEY)
MOP®EX EINIOEXHX MOP®EX AMYNAX
* Emnifeon evavtiov mieonc. *  Evioyouévn dpova.
* Emifeon evavtiov evieyvpuévng * IIpéccivyk 6TOV YOPO TOL KEVIPOD .
Gpovag. * TIpéooivyk oto ywpo ¢ eniBeong (fore checking).
* Emifeon evavtiov teyvnton *  Evioyopévn dpova pe aviembéoes.
0QoHVT. *  Apvva pe teyvntd opcduvt.
* Emnifeon pe ommpuéveg pdoeig *  Apvva og otnUéEVES AcELS (PAoVA, KOpvep, apdovT).
(phovA, kKOpvep, apdovt). * Apuvva avaAoYd LE TOV OVTITAAO, TOV KOpO, TOV YMPO,
* Enifeon avdroya pe tov avrtinaio, KA.
TOV Ko1po, TOV YDPO, KA.

C. Ol ZTATIKEZ ®AZEIZ TOY MNMAIXNIAIOY
EmravaAapBavopeveg ACEIG — KOMTTIVEG VIO XPrion 0€ OTNUEVES PATEIG

O1 oTnuéveg QAoEIS gival avap@IoRATNTA avayvwPIOUEVES WG KABOPIOTIKES GTIYUEG GTO TTauyVidl. Katd 1n
oldpkela Twy TI0 TTPOoPaTwyV d1ebvr) diopyavwaoewyv NG FIFA 10 2002 kai 2003 (FIFA TTaykoouio KUTTEAAO,
FIFA Traykéopio TTpwTdBAnua kKatw Twv 17), 30% atmod 1a TEpUaTa MTEUXONKAV OTTO OTNUEVES PACEIG
avTiBeTa a1md 10 25% TWV IBIWV dlopyavwoewy 1o 199¢-1999. AuTi n alénon Tou TTOoOOTOU Eival
avap@ioBATNTa atToTéAeoua TNG BaputnTag TTou &6ONKE OTN TTPOTTOVNON EKTEAEONG TWV OTNUEVWY PACEWV.
Odnyieg yia auTo 10 €I8IKG PEPAG TOU TTAIXVIBIOU UTTOpOUV va d0BoUv o€ veapoug TTaikteg. Mia 1diaitepn
TTPOTTOVNTIKN Jovada r pia Jovadikn €101 ynon UTTopEi va TTpooTeBE oTOV TTPOTTOVNTIKO KUKAO YIG VO
BonBnBei n avatTuén auTWV TWV KATAOTACEWV TTAIXVIOIOU. AUTEG OI EI0NYNOEIG CUXVA TTpoypaupaTi¢ovtal
€ETPa 11O TN OUVOAIKA TTPOTTOVNTIKA HOVAda he OUPPETOXT OAOKANPNG TNG oudda, ouvrBwg Jia opd TV
eBoOoudda TTpIv atrd 1O TraIXVidl.
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EIAH ENIOETIKHZ ANANTY=HZ

Emi@etikni
Avantuén

Opyavwpeévn

Opyavwpévn (Trpooxedlaouévn ) avarrTuén
= Amaitei TTAiKTEG JE KOAR TEXVIKN KATAPTION
=  E&eliooeTal yéoa atrd pia oipd KovTivwv JETABIBAcEwWY
= [lpog Ta eutTpdG Kivnon TG opadag

Apeon EmOeTiK AvarrTugn
v OI QUUVTIKOI TTAIKTEG IKAVOi OTIG HAKPIVEG HETARIBATEIG
v' O1 TTaiKTEG TTOU UTTOBEXOVTAI TNV UTTAAA TTPETTEI VA €ival KAAOT OTOV EAEYXO AUTAG

20v0eTn EmMOeTIKA AvaTrTugn
v' XpnoIPoTroinon KOVTIVWY Kal JaKPIVWYV PETARIBACEWY
v' Mmopei va TponynBei n pakpivr YeTaBiBacn Twv KOVTIVWYV ) JETA aTTO KATTOIEG KOVTIVEG JETARIBACEIG
va yivel gakpivi yetapipaon

Zroixeia EmBeTIKOU TTONXVISIOU

Z1youpid OTIG KIVIOEIG TWV TTAIKTWV
‘EAegyxX0 TnG KATOXAS TNG MTTAANG
ZUYXPOVIOHOG

FpAyopo Traixvidi (ue U0 eTa@ég
MoikiAia oTnv avdrmrTuén (un TPoBAEWIuN)

2TpATNYIKES

2TPATHTIKEZ TOY NAIXNIAIOY

AvadépovTal oe TAKTIKA oTolxela mou eival e€eldikeupéva oto matxvidt SnA. o TpOmog maXvLdLol ULag

opadag otav emutiBetal n apvvetal) &

® KaBopilouv to cloTNUa TOU MaLXVLSLoU, TNV 0pyavwon TG opadag oTig eTOETIKEG & OUUVTIKEC PAOELG TOU
maxviSlol & uAoToLoUVTaL ATOULKA 1} opadLKa, e€apTwvTal and tnv B€on tng opddag oto matyvidl & ar’ tnv
KOTAOTAOoN Tou Ttayvidlou. MN.y.
EMOETIKEC OTPATNYIKEG:

® [paypatonoinon Hakpvwy HetaBLBdoswy otoug emBeTikolg oL omoiol £xouv oTrpLEN ar’ Toug MOUKTEG TNG
MECQLOG YPOUUAG .

® 1 mAayLloKOmNon & MEPAOA TOW AT’ TNV AUUVTLKE YPOUUA TWV QVTTOAWV.- KATL.

AN NN NN

®

H ermttloyn tou tpomnov eniBeong eaptatol ono Tty :

® Katdotacn Tou mouxvisiou,

® 1tn {wvn onouv Bpioketal undala,

® Twv aplOUo TWV OLKTWV_TTou £ival StabEotpol yia tnv emnibeon,

® tnVv aotadsLa TG avTimaAng Apuvag Kat 0xL oo to cuotnpa raxvidou.
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[1p0G0o10pIoUOC TOV KUPLOV TAKTIKOV GTPUTNYIKOV
Emﬂscm

- ATOoQUYN OVTUITAAOV: H evépysta amopuyhc Tov aviumdhov pe Tpéipo,
elte otov eleVBEPO YDPO, EITE TPOYUATOTOUDVTOG L0 TOPATACVITIKY
Kivnon, oote va deyBel T undia.

- EmiOeon o’ 0An TNV ORdo0: Mo Suvopkr, em@eticr Tpdén oty
OO0l GUUUETEYEL LEYAAOC aPlOUOC TTOUKTMV, MGTE VO YPT|GLLOTOMGOVY OAO
TO YNTEDO Y10, VO ONULOVPYNGOVV KEVOLG YDPOLS (KOl OTA TAAYL0L KOL GTNV
CLLLUVTIKT] YPOLLLT] TOV OVTITOAOD).

- Kivnon oiy®c tn NaaAo. Anpovpyia x@pov yio. TOVC GUUTOIKTES, HE
TPEEO 0TOV €AEVOEPO YDPO, LE TOPUTAAVITIKO TPEEILO KTA.

- Tpry@viko IHavyviol: Iayvidt pe coppetorn 3-4 maktédv, 6mov 2-3
noikteg avtopata divouv Ponbeta 6tov KATOYO TNG WTAANC, EUTPOC TOL M|
nicm Tov, 0el1d & aprotepd, (ZTowpod).

« IHowyvior “koToyne” : Awtipnon katoyns e HIdhac e LeTAPOpPd.
TOL TTOLYVIOLOV OO T OPIETEPE GTO OEEIN KOl OVTIGTPOPOL.

- Alhayn pvOuov : Emrdyvvon 1 emPpadvven tov moyvidion (n
LETOPOPE TNG UTAAOG) UE TN XPN o1 EEEIOIKEVUEVOV TEYVIKAOV KO TUKTIKOV
EVEPYELDV.

o AMAOyN TOLYVIOI0V: Alhayr| TG TEPLOYNG oL VIS1o0 e pneydin mdoa
o€ AAAN Thevpd TOL YNIEdOL GTNV avtifeTn KotevOVVGN AITO AVLTN TOL
monloTav UEyptl TOPOL.

- Iopomiavnon Tov avTiwtdAov: O noiktng pe T prdio
KOTELOVVETOL TPOC TOV OVTITAAO MGTE VO, TOV OEAEAGEL VO, KAVEL TAKALY, LETA
TOV OMOPEVYEL LUE VIPITAQ 1] LE TACO.

« IHovyvior pe ot PiEn : H svépyeia oty omoia akolovBodue Tov
KATOYO TNG UTAANG DGTE VO TOL OMGOVLE EVOL GTHPLYLLCL .

o AAMOYEC BEomc: Alhoyéc B¢ong 1 {dvng pe GALOVG TaikTEC.

- HoapomrhovnTiko TPEEWO: Tpééyo 6To ¥MPO Y10 Vo SUOVPYCOVLE
oUYYLON TNV QULVA, 0ALE Oyt e otdyo va ogyBovue T purdio(pe ovtd Tov
TPOTO CKOTLUO SNULOVPYOVUE YDPO Y10l EVOL GLUITTOAKTN LOG).

- Tpé&wo “overlap”: Anuovpyio aptOuntikic vepoync 6To dKpa e
TPEEIU0 Tio® amd TN TAdTN £vOS cuumaiktn (dnovpyia Katdotaong 2 1e
1).

- HaikTnc “pivot”: O naikme mov cvvidwc Tailel pe TAdTh otV
avTimain eotio 0Tav d€yeTon TN Umdda kot petd ) petafifalel oe maikteg
oL TOV oTNpPilovv.
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Taktikn dpdon

Ano T eaptaton n TaKTK §pAon KLoG OUASAG OTNV EMLOETLKN TOKTKA?

. H Taktkr) 8pdon thg opdadag eaptdtal oo Ttnv:

. Mowdtnta, & AMOTEAECUATIKOTNTO TWV MOUKTWY KaOwG Kal arnd Tig

. TeXVIKEG TOUC LKOWVOTNTEG OTAV QUTH EXEL TTAPEL TNV UILAAQ OTN KATOXN TNG.
Baowka

. Mua kaAf urtoSoxH,
*  'Eva KOVTPOA TnG MitdAag Kat pLo
. KaAn mpwtn ndoa ival onpavtlkd otolyeia yia tnv €vapén puag emOeTIkng eVEPYELag Kat aAAayn G TnG TaXUTNTOG TOU

maxvidLou.

QoTéo0:

. H TakTIKA CUPTTEPIPOPA TWV TTAIKTWV TEAIKA TTAICEl POAO OTIG YVWOTIKEG TOUG IKOVOTNTES

. (d1aicBnon kai TpORAswn)

. 2TN OUYKEVTPWOT) TOUG.

. 2710 va TMOTEWPOUV OTOV £QUTO TOUG Kal

. 2TV €TTIKOIVWVia JEGO OTO TTAIXVIOI.

H Moi1éTnTa TNG TAKTIKAG EVEPYEIAG ETTIONG EEOPTATOI OTTO TNV EUTTEIPIA TTOU Ol TTAIKTEG ATTOKTAOAV OTN TIPOTTOVNON, O€
AVTOYWVIOTIKEG KATOOTACEIG KAl OTHV IKAVOTNTA TOUG va “Siapdfouv” To Traixvidl, To o1roio képdioav péoa arrd
maparipenon kai avaAuon (BAérovrag Bivreo kai aixvidia KaAng ToidTnTag). MO va o1youpguToUpE OTI O1 VEAPOI
TTOS00PAIPIOTEG TOU OUEPA ATTOKTOUV MIaA IKAVOTNTA Va “Siafdfouv” To TraiXvidli 600v a@opd Tn TAKTIKA TOU, OTO OTT0io
iowg va £xouv EAAsIyn. Mpétrel va TTapakoAouBouv Tig peydAeg opadeg (M.x. BpadiAia, FaAAia, OAavdia, R Real Madrid
f.c., Arsenal f.c, Barcelonaf.c., Milan f.c kTA.) €101 pe auté Tov TPOTTO €ival 010 EUKOAO VO KATOAGBOUV TOV TOKTIKO
TPOTTO TTaIXVISI0U KOAUTEPA KOl VO HABouv aT1rd autov.

Mia koA avtiAngn Tou Traixvidiou odnyei o€ EUTTVEUON, ATTOSUVANWON Kal XPHoN PICKOU, TA OTToia HTTOPOUV va KAVOUV
TN Si1a@opd oTo TraIxVvidl kai va Bondrioouv oTnv aAAayr Tou aroTeEAéTHATOG. OI KOAOI TTAIKTEG KATEXOUV TETOIEG
IKAVOTNTEG.

H e@appoyn Twv oTparnyikwy Tou TTaixXVviSiou dev £xel oxéon JE TO CUGTNHA TTaIXVISIOU TTOU XPNOIMOTTOIEITAI 1] TO TTWG
auTo epappoderal. Mia opdada rou Traidel pe 3-5- 2 | 3-4-3 propei e0KoAa va emiTedei pe Baduiaia avarrTuén, pe
opyavwpévo Maixvidi } pe ypriyopn avremifeon. H emiAoyn Tou TpotTou £miBeong e§apTdral amwd TN KATACOTACH TOU
maiyvidiou, Tn {wvn 61rou BpioKeTal N PTTAAQ, TWV APIBUO TWV TTAIKTWYV Trou givan SiaBéoipol yia Tny emmileon, 1 TNV
aoTAOEIA TNS AVTITTAANG APUVAS KAl OXI OO TO UG TN TTaIXVISI0U.

AuUTO Ttou KAveL T dtadopad otnv erhoyn TG KATAAANANG TOKTIKAG, WOTO0O £ival:
N _OTOULKA TIOLOTNTO TWV TTALKTWY,

n odoodalpikr) Toug suduia,

n_erkowwvio ety Touc

(ONONONO]

Katn EIJT[SLD((I Touc.

®

“ mapayovrag KAEWOL Y10 vo KeponOel n TaKTIK payn eivor va snpiovpyodue aprtountikiy
VAEPOYN KL VO £YOVUE TOAD OVVATOVS TUIKTES OTIS POVOpayies.”

AANOL TP ALYOVTEG

Mou emiong oNUAVTLKOL OTNV TAKTIKA 0VATITUEN TWV TIOULKTWV glval:

* H nemoibnon tou mpomovntn,

* H empéAela Twy MOLKTWY 0TNV porovn Tk Sdtadikaoia

* KaBwg kat ta kivntpa Toug wote va B£Aouv va pabouv & va £xouv npdodo!

BOLOLKEG QUITALLTHOELG YLOL TNV TAKTLKI 0pyAvwon

* Emukovwvia péoa otnv opada (AEKTIKN, OTMTLKA, YAWOOoO TOU CWHATOC)

* Katoyn kat kaAudn xwpwv oto ynmedo (rouxvidt {wvng).

* JUUTOYEG OTAOLUO.

* XaAopOG OXNUOTLOMOG LUE Kivnon oTo YATESO Kol XwpPLg TV umdAa.

* AplBunTikn umepoxn TN opadag.

* Mo ipeun, olyoupn 61aBeon otnv opdada oAAA e EMLOETIKOTNTA WOTE VO KEPSL{OVTAL LOVOUXLEC.
* H napouocia otnv opdda malktwy Pe TOAEVTO KaL LOXUPH TIPOCWTTLKOTNTA.

* H napouoia MaKTwv NyeTwy.

* H rotdtnta tov “coaching”.
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Ol TEZZEPIZ ®AZEIZ TOY MNMAIXNIAIOY

EkpetaAAevopevol TNV eVaAAayn KATOULOTACEWY
Méoa oTo matyvidlL UMoPOUHE Vo TTOUE OTL EXOUME TIG £€NC PAOELC:

®don 1: Karoxn
®don 2: Xaoigo Tng PIaAag (evaAAayn KataoTaong)

®don 3: Karoxn amrod Tov avTitraAo

®don 4: Avaktnon tng PraAag (evaAAayn KataoTaong)

®don 1: Karoxn

* Hemruyia o’ autiv T @aon €¢aptaTal atrd 1o TTOC0 Opyavweévn gival n avtitraAn opdda.

* H amooTtoAf oag gival va oTTdoeTe TNV OUVOXHA TOUG Kal va TTEPACETE 000 TO duVATOV TTEPICOOTEPOUG
QVTITTAAOUG TTIOW OTTO TNV PTTAAQ.
®don 2: Xaoigo Tng PIrdAag (evaAAayn KataoTaong)

*  Ot1av xaB¢i n utréAa, 1o 71 6a cupPei PeTd e€aptdtal ard To TGO opyavwuévn gival n opdda oag.
* T va kepdioeTte TNV PTTAAA ypryOPa TTRETTEI VO TTEPACETE ATTO TNV ETTIBETIKN O€ ARUVTIKN AgIToupyia
QMECWG KAl VO YUPIooUV 000 TO dUvVATOV TTEPICOOTEPOI TTAIKTEG, WOTE VA [N OEXTEITE YKOA aTTd
avTeTTiOEDON.
®don 3: Karoxn amo Tov avritralo

* [1é&AN gival n ouvoxn Tng OIKAG 0ag ouddag TTou KAvEl TN Siagopd ¢’ auTtrv Tn @don.
* 000 péveTe avopydvwTol UTTAPXEI KivOUVOG va SEXTEITE YKOA.
®don 4: AvakTnon Tng praAag (evaAAayn kartdoTaong)

e 2 QUTAV TNV KaTdoTaon, diveTal EUQacn oTn CUVOXI TOU avTITTGAOU.
* MOobAig xabei n utrdAa 0 avTittaAog gival avopyavwTog Kal 0 oTOX0I 0ag £ival va EKUETAANEUTEITE QUTAV
TNV aduvapia.
KUkAog TwV TECOAPpWYV QACEWV
21NV TPAsgn, KABe aywvag akoAouBei auTdv TOV KUKAO TWV TECTAPWY QATEWV.
2€ JN QUOIOAOYIKEG OUVONKEG (UEYAAN TTiEon atTd TOV QVTITTAAO), TO TTaIXVidl aTTAG EVAAAAOOETAI LETAEU
Twv OU0 Pacewyv evaAlayrg KaTdoTaong.

KYKAOZ TQN TEZZAPQN ®AZEQN

Katoxn
OpyavwEVOC/avopyavwtog avtinaAog

Avaktnon prdAag Mieon otn XAGoLo praiog

OpyavwpEVOG/avopyavwTog “_T[d)\a
avtinoaiog

Opada paG opyovwHEVN

Katoxn armo tov avtinalo
H opada pag opyavwuévn
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TAZH XTO 2YTXPONO NMOAOZOAIPO EINAI NA EXOYME EYEAIZIA ZTHN TAKTIKH 2YMMEPIOOPA

® Oon 1o duvatod peyalltepn suehifio avadopikd pe Ta KOBNKOVTA TWV TTALKTWY KAL OE OX£CN E TNV
OYWVLOTLKI TouG B€on.

® Eueli€ia kat mapalhayr) oToug TPOMOUG TtaXVLSLoU Kal ToU CUCTANATOC/oXNUATIOHOU avaAoya Tou
QVTUTAAOU Kl TNG KOTAOTOONG TOu Tatyvidlou.

® [MAoUOLO PEMEPTOPLO TEXVIKOTOKTLKWY OTOLXELWVY, £TOL WOTE 0 MAKTNG va Prtopel va avttdpd katdAnAa os
OAEG TIG aAYWVLOTIKEG pAoeLg Tou Tayvidlou.

Taoerg Tevikng
* H ovompuartikn Bertioon & tedelomoinon TV TeqVIKGOV EMOEE0TRTOV.
*  H petapopd & M amoTELECUOTIKY ¥PNGILOTOINCT| TOLG GTOV AYDVA.

* Taoseg TokTIKIG

. H xotoym g urdaiag.

. H ypniyopn avémrtoén tov maryvidov (ypnyopog puOudg).

. H avteniBeon.

. To tedeiopa tov embBécewv ( dnuovpyio EVKAPLUOV Yo TNV EMITELEN TEPUATOV).
. Ot oynuatiopoi Tov oy vidlov.

. To atopikd mayviot.

. H tayydmta evépyetog (Mym andpaong).

. Ot maiikteg Yo T Onpiovpyio opadog.

. H Guova tpocavatoMopévn oty umdia.

L]
O 03N O1Th WP

BAZIKEZ APXEZ NMPOMONHZHZ THZ ENIOETIKHZ TAKTIKHZ

* [MpoodeuTikr dIdaoKaAia aTOUIKNAG KAl OUadIKAG ETTIOETIKAG TAKTIKAG.

* KdBe peyadAng didipkelag Tpdypauua Tpotrévnaong TTodoa@aipou TTPETTEI va EEKIVA JE DIOATKAAIQ TTOIKIAWY
QTOMIKWY KAl UTTOOUABIKWY TAKTIKWY KIVATEWV

» Ta oToixeia va d1daxbouv £exwpIoTa Ue TTOAAEG eTTAVOAAWEIG.
MeTd akohouBei n ekTTaideucn TNG OUAdIKAG TAKTIKNAG!

* 2TNV €KTTAi®eUan TNG OPABIKAG TAKTIKAG N OTOMIKI KAl UTTOOUASIKA TOKTIKN €ival TTEPICOOTEPO TTPOCAPUOCUEVN
OTOUG GUYKEKPINEVOUG POAOUG TWV TTAIKTWY KABWG QUTOI EI0XWPOUV HEGA OTNV YEVIKN ETTIBETIKI OTPATNYIKI TNG
oudadag.

BAZIKEZ APXEZ NMPOMONHZHZ
o H TpoTtrévnon va £xel aywvioTIKO XapakThpa
o Na d10pBwveTal CUYKEKPIPEVES AYWVIOTIKEG PACEIG
o Na TTpoTTovVOUVTal Ol AYWVICTIKEG QATEIG, OTTWGS EKTEAOUVTAI KAI OTO TTAIXVidI
o Madi ue Toug TTaikTEG Va BpiokeTal TIG AUCEIG
o H ekTTaideuon TNG TAKTIKAG va €QapUOlETAl OTOUG XWPOUG OTTOU XPNOCIUOTIOIEITAI KOl OTOV aywva
o H TaKTIKA va eKTTAIOEUETAI TTOAUTTAEUPQ
o 'Eva TAKTIKO BEpa eKTTAIOEUETAI GE TTOAAEC TTPOTTOVNTIKEG HOVADEG.

Ynodeigelg yla tnv nponovnon
B Telelomoinon OAWV TWV OTOLXELWY TOU TOLXVLELOU TNG ATOULKAG KOl UTIOOMASLKAG TOKTLKNAG.

B Juotnuatiki ekmaidéeuon Tou MAGVOU TAKTLKAG TOU matyviSLou.
B Exknaidsuon otnv aAlayn cupnepidopdg anod enibeon os auuva Kot avrtiotpoda.

B Supdwvia mayvidlov & mpomovnong.
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