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B 1. KAOOPIZMOZ (3TYA) NAIXNIAIOY

B ITul mayvidlol pag opdadag eivat o Tpomnog e Tov onoio nailel oto yRnedo. Katd KAmoLo Tpomno, Unopei va
TLOLPOUCLOOTEL WG TO «GAMA KATATEDEV» TNG OUASOG. MITOPOUHE KON Kat va ARCOUE yLa £VOL GUYKEKPLULEVO
TPOTO OKEYNG IOV EMLBAAETE QO TOV POTOVNTH LE BAON TN MPOOWTILKA TOU EUNELPia | TN Sk TOU
nodoodaipiki kouAtovpa(Scolari,Hiddink, Wenger,Sacchi,Cruyff, kKAmt) mou eival ndvrta npocapocpévn otnv
afila twv nodoodailplotwy mov £xeL otn SLabson Tou.

AANAQ 0 TPOTOG TLOLXVLSLOU oW ELVOL AMOTEAECHA TNG TAKTLKIAG TTOU ETUSLWKEL pLa opada va akoAouvdnoet (AFC
AJAX Amsterdam, A.J. Auxerre, F.C.Nantes, Atlantique, | A.C Milan), i} icwg va gival anotéAecpa tng
nodoodalpikng KouAtoupag pia xwpoag (ry. Brazil, Germany, England, Sweden n Cameroon).

B AutOg 0 TPOMOG ayVIdLoU §eKva art’ To oUOTN LA TOU TLOLXVLSLOU & TN CUYKEKPLUEVN 0pYAVWOoN TG opasdag,
£10L N Kivnon Twv ToUKTWV €§apTtatal o’ To cUCTNUA TLALXVLSL0U TToU £XEL ETUAEYEL

B  3to nodocdaipo uPNArG oLATNTAG, TO CUCTNHA TLALXVLSLOU & OL KLVOELG TOKTIKAG iowg va dtadEpouv ano
Loy vidL o mauyvidy, | akoun HEoa otov ido aywva.

AIAOOPA ZTYA NAIXNIAIOY
EMIOETIKA ZTYA

ZYSTHMATIKO KTIZIMO NAIXNIAIOY | MOAOZMAIPO KATOXHZ.
ATEYOEIAZ NAIXNIAL

MAIXNIAI ANTEMIOEZHZ.

OAOKAHPQTIKO NOAOZO®AIPO

2TYA NMAIXNIAIOY ME EONIKA XAPAKTHPIZTIKA
BPETANIKO

AATINIKO

NOPBHTIIKO ZTYA

NOTIOAMEPIKANIKO

ADPIKANIKO

TAKTIKH-AvTiAnyn Tou 1Ta1Xvidiou

Ti gival éva ouoTnUa TTAIXVIOIOU;
Opiopudg
= TIEINAI 2YZTHMA
= Eivaln apxikr diataén (To 6TAGLL0) TWV TALKTWY 0To YATESO, SNA. 0 APLOUOG TWV TALKTWVY OTLS SLddopeg
YPOAHMEG TTaLXVISLOoU (Guuva, KEvtpo, eniBeon) & n B€on toug oto ynmedo. N.x.
= 1-4-4-2 / 1-4-3-3 /1-4-3-1-2 [ 1-4-1-3-2 [/ 1-3-5-2 / 1-3-4-3 K.Am.
= To oloTNUA TIPETEL TTAVTA VAL TPOCAPLOTIETOL GE EKELVAL TA OTOLXELO TTOU AVEBATIOUV TNV MOLOTNTA TWV
TLOUKTWVY TG OLadag
= To oVoTNUA TIPETEL VA ELVOL EUEALKTO KOl CUMMETPLKO, oL apLlOpol Sev mai{ouv T660 onpavIkd poio .

O TpOTTOC E TOV OTTOI0 EQPapPOleTal €va oUCTNUA TTaIXvidloU, aTov OTToio 6 BaBuog TNG
aAvayvwpeIoNG ToOU TPOTTOU TTaXVIOIOU Kal N TOKTIKA TOU aywva gival KEVTPIKAG ONUACiag.

» OewpnTiké cUCTNUA TTAIXVISIOU

» [MpakTiké cuoTnua TTaIXvidiou
> ZX16XO0I
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Molog gival 0 OKOTTOG £VOG CUCTHUATOG TralXVISIoU;
O oko1ég Tou CUCTHPATOG Eival OTNV:

X/
L X4

Anuioupyia cagniveiag

% ZTAPIYHA
s Nikn

> Mpotmrévnon

Mwg dnuioupyeital éva ocuoTnUA TTaIXVISIoU;
Anpioupyeital £€XovTag UTr’ OYIV TNV:

KouAToupa
loTopikA yvwon - >Eutreipia
IKavOTNTEG TTAIKTWV

“Evag TpO1TOG TraIXVI®IoU oTnpileTal TTAVTOTE OE £Va CUCTNHA:
1:4:4:2
1:4:3:3
1:5:3:2

2e I oTnpideTal éva ocuoTnUA TraiXVvidiou;
‘Eva ocuoTtnua otnpideTai:

21tnv Aopn & oTO Gpapa EVOG CUAAGYOU 1) TOU TTPOTTOVNTH
2716 IKAVOTNTEG TTAIKTWV

2tnv OIKOVOUIKK duvaToTnTa

210 ATToTéAeopa & orn onupacia TraiXvidiou

Ztov TpoTro Traixvidiou

2Tnv Oéon oTov aywva / S1aywviouo.

Moio gival 1o 18aviké cuoTnua TTaIXVvidiou;
To 18avIK6 CUCTNHO SEV UTTAPXEIL:

To XTioIgo TNG OPAdIKAG TOKTIKAG €ival TTOAU onUAVTIKO

Moio €ival To Baoikd cuoTNUQ;

[Moleg gival o1 BACIKES EPYQTIEG;

Mwg gival N IcoppoTTia TNG OPAdAG;

H apuvTikA AgiToupyia TG opdadag gival TPwWTAPXIKO onuEio!
KaTtoxn Kai XTioIho €mMOE0EWV 1] TAKTIKA QVTETTIOECEWV!

IkavoTnTa TOU ATOHOU!
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3.TAKTIKH

B Taktikn elval OAEC OL TIPOYPOUUATIOUEVEG (OXESLAOUEVEG) AYWVLOTLKEG EVEPYELEC & KIVIOELC (ATOMKEC-
UTTOOLOBLKEG - OUABLKEC) TIOU EKTEAOUVTAL KOTA TNV SLAPKELA TOU aywva SnA. TPOMOG e TOV OToLo pLa
opada aywviletal péoa oto ynmnedo.

B O3 ¢aoelg TnG TAKTIKAG Elval, 0 XWPOG ToU Katd Kavova, kabopiloupe Tnv apuva & tnv enibeon tng
opadag. (Zwveg apuvag-enibeonc).

AVEEQPTITWS GUOTAHATOS 1.Apuva gTo xwpo 2.Auuva omv ETTIBETIKN ?,wvnr. 3ApUVA OTY apUVTIKA Juvn-
TakTikd-Tpdra kaBopiZoupe Ty [rou kévipou | Forecheking _Ewcrxuuévn auuva
& ot e CH v & o
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Exmaidevon TaKTLKAG onpaivel avaAuTLkr KoL Aemtouepn epyaaia.

210 modoodatpo UPNAWV ATIALTACEWVY N AEMTOUEPELA KAVEL TN Sladopd.

OL mpomovnTEG MPEMEL va yvwpllouv TIg SuvatoTnTEG KOl ASUVOHLIEG TWV TIAUKTWY TOUC KAl TIwG oL
TaKTeC TouG Ba EKMANPWOOUV 000 To Suvato KaAUTEpa Tt Suvatd TouG onUel, (EMBETIKA Kat
OLUVTIKA) 0TO cuoTtnua mou Ba xpnotuormnoin0et.

Ol ®AZEIZ THZ TAKTIKHZ

e X710 TTAQiOIO TOU CUCTAPATOG OTnV TIPoTTévnaon Sokipaloupe & SOUAEUOUNE TNV TAKTIKI) CUUTTEPIPOPA TToU Ba
aKoAouBrjooupe OTo £TTOPEVO TTaIXVidI, KaBoPI{ovVTag TOUG TTPOTTOVNTIKOUG OTOXOUG.

THN TAKTIKH THN AIAXQPIZOYME ZE AYO ®AZEIX

«  OAZH EMIGEZHZ (O1 TOKTIKEG ETTIOETIKEG EVEPYEIEG TTOU YiVOVTAI ATOUIKA — UTTOOUASIKG — OJAdIKG JE OKOTTO TNV ETMITUXIO
TEPUATOG 1 TN dnuioupyia @aong)

+  ®AZH AMYNAZ (O1 TaKTIKEG QUUVTIKEG EVEPYEIEG TTOU YivOVTal O€ OTOMIKO TTiITTESO A a1’ OAN TNV OPaGda pe
OKOTIO ThV ATTOQUYN TEPUATOG & TNV ETTAVAKTNON TNG MTTAAAG.)

MNa va aoXoAnBoupe ME TNV TAKTIKE TTPETTEI VA YVWPICOUNE TIG
Baoikég apxég Traixvidiou:
+ Emifeong
*  Apuvag
Baoikég apxég mraixvidiou
(ATOMIKOY-YINOOMAAQN-OMAAIKOY
« ATOMIKH TAKTIKH
(Evépyeieg Trou ekTeEAOUVTAI AT évav POVO TTaiKTN)
+  TAKTIKH YIIOOMAAQN
(Evépyeieg TTOU EKSNAWVOVTAI ATTO MIKPEG OMADEG TTAIKTWYV)
+  OMAAIKH TAKTIKH
(Evépyeieg Trou ekdnAwvovTal atr’ 6An Tnv opada).
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ATOMIKH TAKTIKH

AToUKA EMLOETIKNA TAKTLKA

reviky (Ma kaOe naiktn avefaptitwe Oéong-os
moyvidia 1V1, 2V1 K.0.K.)

El81kA) (avaAdywe twv B€cewv 1t.X. T/@ , apuvtikoug,
Héooug, emBeTIKOUG)

Zkomog: Emiteuén tépparoc.

ATOLLKN OLLLUVTLKN TOKTLKNA

revikng (Ma ka0 naiktn avefaptitwe Oéong-os
moyvidia 1V1, 1V2 k.0.K.)

El81kA (avaddywe twv B€cewv 1t.X. T/@ , apuvtikoug,
HEooug, emOeTIKOUG)

ZKomog: Katdktnon pndiag

¢ 'EAeyxog tng umalag

¢ OdAynua tNG prdhag

*  NrtpiumAa (mpoomnépaon)

*  MetaBiBaon

e Xévtpa-Zout-NMAaocé

e Kedalla

*  [poodopd-ZeHapKAPLOMQ

* ApUuVQO EVOVTIOV TOU QVTITIHAOU LE YITAAQL.

*  AHUVO EVOVTIOV TOU QVTITIAAOU XWPIG HUidAal.

e Apuva pe urmtaplBuia (mapepnodion
ouvepyaoiag)

*  Apuva pe loaplBuia

*  Aupuva pe umepoplBuia

* Apuva e Tto KedAAL

TAKTIKH YNOOMAAQN

EMOETIKN TOKTIKN ULOOAS wV

revikn (Ma kaBs naiktn avefaptitwe Oéong-os
mouyvidia 2V2, 3V3, 3v4, 4V3 K.0.K.)

El81kr) (Mo TRV KABe uTtoopada (ypappr) xwplota-ya
S1apOpPETIKEG UTTOOUASES)

Zkomog: Eniteuén téppartog.

ALUVTIKI TOKTLKF UTTOOUAS WV

revikn (Ma kaBs naiktn avefaptitwe Oéong- oc
nouyvidia 2V2, 3V3, 3V4, 4V3 K.0.K.)

El81k (Mo TRV KABe utoopada (ypappr) xwplota-yla
SLadpopeTIKEG UTTOOLASEC)

ZKOMAC: Emavaktnon tng UndaAag

*  Koatoxn pmalog

*  "1-2" petafifaon

*  MMapadoon mapalapn Unaioc.

* Anuloupyia & eKPeTAAEUON XWPOU.

*  AMayn B€oswv.

*  Overloping” (mépaopa miow art’ tnv mAdtn)

* Interloping (Mépaopa UMpootd art’ Tov moiktn

ALLUVOL XWPOU YLO TNV QVTLUETWTILON:
* Apuva pe umoplBuia
*  Apuva pe looplBuia
*  Aupuva pe umepoplBuia
*  Tou avTuTAAoU HE UIAAaL.
*  Twv avtutdAwV KOVTA oTnV UnaAa.
*  Twv avTtUTGAWY TTALKTWY HOKPLA oIt TV UIaAa

BAZIKEZ APXEZ MNMAIXNIAIOY
Ta OgpéALa TNG OHOSLKNAG TAKTIKAG

ENIGEZHZ

AMYNAZ

*  BdBog emBetiko. (Ma avetn kukAodopia)

* [Adtog emBetTIko.

*  Kwnukotnta.

e AplBuntikn umepoxn.

*  JUVOXN YPOUHWV.

*  Aelobuon, awpvidioopdc & ANayr puBuou.

*  AuTOooXeSL0OUOC. (ANULOUPYIKEG TIPOCAPUOOTIKEG
LKOVOTNTEC TIOLKTWV )

*  AMayn cupumnepldopadg amnod enibson o auuva.

*  Emkowwvia (omtikn- AeKTikn-yAwooa Tou
owpotog )!

*  BdBog apuvtiko (yia kahuyn).

*  JUYKEVTPWON, TTPOCAVATOALOUOC.

* loopporia (Staywvia KGAvyn)

e AplOuntikn umepoxn.

*  JUVOXN YPOLUWV.

*  KoabBuotépnon mawxvidiou.

*  Autoouykpdtnon

e AMayn cuvumneptdopadg and apuva oe enibeon.

*  Emkowvwvia (omtikn- Aektik —yAwooa Tou
owporog)!

STOY0C: Alotipnon KOToxAC UAAOC-ETUTEVEN TEPUOTOC

Stoxoc: Emavaktnon UndAoc-armoduyn TEPLLOTOC
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OEMEANIQAEIZ AITIEZ:
TOY rATI ENITYTXANONTAI TEPMATA

* EAAEIWH NIEZHZ ZTON KATOXO THZ MNAAA:Z.

* EAAEIWH KAAYWHZ 2ZTON MAIKTH NOY NIEZEL.

* ANOTYXIA (®PArHz NEPIOXHZ) AHA.NA EMNOAIZOYME THN AIEIZAYZH AN’ TO KENTPO.
* ANOTYXIA NA ATOMAKPYNOYME THN MIMAAA.

*  ITHMENEZ ®OAZEIZ -NEKPOZ XPONOLX.

MOP®EZ TAKTIKHZ

FTENIKHZ — EIAIKH2
ENAZ AKOMH BAZIKOZz AIAXQPIZMOZ THZ TAKTIKHZ EINAI
* HTENIKH TAKTIKH (givat autr mou XpnoLUOMoLloUE cav UoUoouAa Kal ivart
yvwotn),
* HEIAIKH TAKTIKH (rtou epappoletal avaloyo JE TOV QVILUTAAO, TOV KOLpO KATL.).
* THN EZAZKHZH ZTIZ STHMENEZ OAZEIZ TOY NAIXNIAIOY.
* TAKTIKH TOY TEPMATO®YAAKA.

A. FENIKH OMAAIKH TAKTIKH
® XTOV TOMEO QUTO Ol TTAIKTEG MOG EQapUOouV:
Tn yop®A N TIG HOPYPES AVATITUENG TOU TTAIXVIOIOU KaI TN CWOTH AMUVTIKA opydvwon,
oUPQWVa WE TIG BACIKES APXES TOU OPABIKOU TTaIXVIOIOU & £XEl OXEON UE TO BACIKO Yag oUOTNUA.

B. H EIAIKH OMAAIKH TAKTIKH
21NV €151KA ONASIKN TOKTIKA TTPOCTTAB0UHE VA EQAPHUOCOUHE OPIOHEVA EIBIKA METPO
WOTE:

* A) AvtigeTwTrifovtag €101 PE ETTITUXIA TIC BIAPOPES AYWVIOTIKEG KATAOTAOEIC &

* B) AUvovtag d1agopa aywvIoTIKA TTPOBAAUATA, TTOU €ival YVWOTA YIO TOV AVTITIAAO 1)

MTTOPOUV Vva eu@aviocBouv oTn dIGPKEIQ TOU aywva.
M. x: H didomaon tng evioXupévng duuvag i Tou TexvnTou opodivt - H epappoyn Tou forechecking.

C. Ol ZTATIKEZ ®AZEIZ TOY MAIXNIAIOY
*  Bdloupe Toug TTAIKTEG POG va DOUAEUOUV Kal OTIG OTATIKEG QACEIG TOU AywVva.

OMAAIKH EIAIKH TAKTIKH (XTPATHI'IKEY)
MOP®EX EIIIOEXHX MOPO®EX AMYNAX
*  EmnifBeon evavtiov mieomng. *  Ewvioyopévn dapova.
* EmiBeom evavtiov evioyvpévng dupovag. * IIpéocivyk 6TOV YMPO TOV KEVIPOU .
* Emifeon evavtiov texvnTon 0QcHIvT. * TIpéooivyk oto ydpo g enibeong (fore
* Enifeom pe omuéveg pdoeig (pdovi, kopvep, checking).
apAovT). *  Evioyopévn dpova pe aviembéoers.
* EniBeon avédroya pe tov avtinalo, Tov Kopo, *  Apvva pe texynto opodivT.
TOV YMPO, KAT. *  Apvva og omnuéveg OAcelg (PAovd, KOpvep,
apdovT).
*  Apvva avaAoyo [LE TOV OVTITOAO, TOV KOPO,
TOV YMPO, KAT.

C. Ol ZTATIKEZ ®AZEIZ TOY MAIXNIAIOY
EmravoAapBavopeveg AoeIg — KOUTTIVEG IO XPrjon o€ OTNUEVES QATEIG

O1 oTnuéveg QATEIG gival AVaP@IoRATNTA aVAYVWPIOUEVEG WG KABOPIOTIKEG OTIYUES aTo TTaIyVidl. Katd Tn
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dldpkeia Twv 10 TTPpéo@aTwy diebvr) diopyavwaoewv TnG FIFA 10 2002 ka1 2003 (FIFA TTayKOGHIO KUTTEAAO,
FIFA traykdopio TTpwTdBAnua katw Twv 17), 30% a11é 10 TEPUATA ETTITEUXONKAV ATTO OTNUEVES PAOEIG
avTiBeTa atod 10 25% TWV IdBlwv diopyavwaoewy To 199¢-1999. AuTi n alénon Tou TTOCOCTOU gival
avaueIoBATNTA atToTEAECUA TNG BapuTnTag TTOU BOBNKE GTN TTPOTTOVNON EKTEAECNG TWV OTNUEVWY QACEWV.
Odnyieg yia autd 10 €IBIKO PEPAG TOU TTAIXVIOIOU PTTOPOoUV va 080UV O¢ veapoug TTaikteg. Mia 181aiTepn
TIPOTTOVNTIKI Jovada r) yia Jovadikn €I0ynon JITTOPE va TTPOCTEBET OTOV TTPOTTOVNTIKO KUKAO YIa VO
BonBnBei n avaTTugn AUTWY TWV KATAOTACEWYV TTaIXVIOIOU. AUTEG OI EI0NYNOEIC TUXVA TTPOYPAUaTICOVTal
€ETPO ATTO TN OUVOAIKNA TTPOTTOVNTIKY JovAda JE GUHUMETOXH OAOKANPNG TNG OPAda, CuvABWG Kia opd TNV
eBoOoudda Tpiv atd To Traixvidl.

Ol TEZZEPIZ ®AZEIZ TOY MNAIXNIAIOY

EKUETAAAEVOEVOL TNV EVAAAQYH) KATOOTACEWV
Méoa oTo mayvidL UmopoUE VA TIOULE OTL EXOUUE TIG £ENC PAOELG:

®don 1: Karoxn
®don 2: Xdoipo 1ng praAag (evaAdayn KatdoTaong)

®don 3: Karoxn a1mrd Tov avtitraAo

®don 4: AvakTnon Tng JITAAag (evaAAayr KATAoTaong)

®don 1: Karoxn

* Hemmuyia o’ autrjv Tn @d&on e€aptdral atrd 1o TOCO0 opyavwuévn gival n avTitraAn oudda.

* H ammooToAr oag gival va OTTACETE TV CUVOXI TOUG KOl VO TTEPACETE GO0 TO dUVATOV TTEPICTOTEPOUG
AvTITTAAOUG TTiIoW aTTd TNV PTTAAQ.
®don 2: Xdoipo Tng urdAag (evaAAayn KatdoTaong)

*  Ortav xabei n utrdAa, 1o 1 Ba cupBei PeTd e€apTdTal ATTO TO OGO OpyavVWEVN Eival  oudda oag.
* Ta va kepdioeTe TNV PTTAAQ YPrYOPa TTPETTEI VO TTEPACETE ATTO TNV ETTIOETIKA O€ APUVTIKI A&IToupyia
ANECWG KAl VO YUPIOOUV 000 TO dUVATOV TTEPICOOTEPOI TTAIKTEG, WOTE VA PN OEXTEITE YKOA aTTd
avTeTiteon.
®don 3: Karoxn atrd Tov avritraAo

« TlaA gival n ouvoxn Tng OIKNG oag ouddag TTou KAvEl Tn Siagopd o’ auTtrv Tn edaon.
+ 000 pévete avopyavwTol UTTAPXE! KivOUVOG va OEXTEITE YKOA.
®don 4: AvakTnon Tng JITdAag (evaAAayn KAaTaoTaong)

* ¥’ QuTAV TNV KataoTaon, diveTal €u@acn oTn CUVOXK TOU avTITTAAou.

*  MOAIg xaBei n ytrdAa o avTiTraAog gival avopyavwTog Kal 0 OTOXO01 oag €ival VO EKUETOAAEUTEITE QUTAV
TV aduvapia.
KUKAOG TwV TECOAPWYV QPACEWV
21NV TPA¢N, KABE aywvag akoAouBei auTédv Tov KUKAO TWV TECOAPWY PACEWV.
2€ un QuUOIoAOYIKEG OUVOAKEG (UEYAAN TTieon atTd TOV avTiTraAo), TO TTaIxVidl atTAd evaAAdooeTal
METAEU TwV dU0 Pacewv evaAAayng KaTdoTaong.
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Katoxn

OpyovwEVOG/avopyavwTOG avTimaAog

AvAKTnon prdiag Mieon otn

Opyavwpévoc/avopydvwt und)\a
0G avtinaiog

Katoyxn amno tov avtinalo
H opdda pog opyavwpévn

2TPATNYIKES

2TPATHIIKEZ TOY NAIXNIAIOY

XAolpo pnalog
Opada pog opyovwuevn

®© AvadEpovtal og TAKTIKA oTolyeia tou sivat e€elbikevpéva oto Tayvidt dnA. o TpOTOG maLXVISLoU (LG
opadag otav emitiBetal n apvvetal) &

®© KabBopilouv to cUoTNUA TOU TOLXVLSLOU, TNV 0pYyAVWON TNG OMASAC OTLC ETUOETIKEG & AUUVTIKEG PAOELG TOU
matyvidlol & uAomoloUvTal atoptka A opadika, e€aptwvtal and thv B£on tng opadag oto matyvidt & ar’ tnv
Katdotaon Tou rayvidlou. MN.x.

ErOETIKEC OTPATNYIKEC:

®© [poaypatonoinon HakpLvwy HETORLBACEWY 0TOUG EMBETIKOUG OL OToioL £XouV OTAPLEN A’ TOUG TIALKTEC TNG
HECQLOG YPOUHUAG .

® 1 mAaylokomnnon & MEPACHO Tow art’ TNV OUUVTLIKA VPO TWV VTUTAAWY.- KATL.

ALUVTIKEC OTPOTNYLKEC:

@® ieon oto kEvTpo Tou ynmédou -A

® oL opuvopevol Byaivouv v avtipetwriicouv «PnAd» Toug EMITOEUEVOUC WOTE V' AVTLHETWITIOOLV TUXOV
eniBeon.- KATL

H oy Tou tpomovu enibeong e§aptdtol ano tny :

® kotdotaon Tou rtayvisiou,

® 1n lwvn 6nou Bpioketal purdAa,

®© twv aplBud TWV MOKTWV _TIou ival Stabsopot yla tnv enibeon,

®© 1NV aot@BsLa TG avtimaAng Apuvag Kot OxL ard To cUCTNHA TTOLXVLSLOU.

EIAH EMIGETIKHZ ANAMNTY=HZ

Opyavwpévn (Trpooxediaouévn ) avdamrTugn
=  Amautei TTaiKTEG PE KAAR TexVIKA KaTdpTion
=  E&ehiooeTal yéoa ammd pia oeipd KOVTIVWV PETABIBACEWY
= [lpog Ta eutTpdG Kivnon g opddag

MapadeiypaTta AVATITUENG JE TR XPRoN diaywviwy ) KABeTwv peTaBiBdocwy oT1o 4-4-2

11
TowwANg Zaknc-Xepidng Mwpyog



Apeon EmOeTik AvarrTuén
v" Ol OUUVTIKOI TTAIKTEG IKOVOI OTIG JAKPIVEG METARBIBAOEIG
v' O1 TTaiKTEG TTOU UTTOOEXOVTAI TNV JTTAAQ TTPETTEI VA €ival KOAOI OTOV €AEYXO QUTHG

MapadeiypaTta Apeong EmOeTIKAG AVATTTUENG
20vleTn EmMOeTIKA AVATrTUSn
v' XpNnoIYoTToinan KOVTIVWY Kal JOKPIVWY PETARIBATEWY
v' MTtropei va TponynBei n Jakpivh YeTaBifacn Twv KOVTIVWV 1 JETA atrd KATTOIEG KOVTIVEG PETABIBAOEIG
va yivel Jakpivi eTapifaon

MapadeiypaTta ZuvBeTng EmOEeTIKAG AVATITUENS

Zroixeia EmOeTikoU Traiyvidiou

V' ZIyoupid OTIG KIVATEIG TWV TTAIKTWV
v' "EAeyX0 TNG KATOXAG TNG MTTAAQG
v’ ZUyXpPOVIOUOG
v' TprAyopo traixVidl (ue dUO eTTAPES
v' MoikiAia TNV avattugn (un TpoBAEWIUN)
To TrauyVvidl Kal Ol TOKTIKEG OTPATNYIKAG
TI MPEMNEI NA KANOYME?
Oupada (emmIBEuevn) Opdda (apuvopevn)
H opdda pe tn utréAa H opdada dixwg Tn YIaAa.
Mpémel va avoigel xwpoug Mpétel va KAgioel TOug Xwpoug
Me pia atopikn evépyela Tou KaToxou TG PTTAACG. Me TnVv MOTPOP! TWV APUVTIKWY 1) Tr) CUAAOYIKA ETTIOTPO®A OAWV TWV
Me Tnv atroQuyr Twv JOPKOPICHATWY Kal JE TNV Kivnon TTAIKTWV. Mg aTouikd Kal GUAAOYIKO JapKdpIoua, Baciouévo oTnv
TWV TTAIKTWV. KOTGOTOON TOU TraiXVvIBIoU Kal TO OnUEio TTou BPIOKETaI N PTTAAQ.
Mpryopn BaBuLaia AvteniBeon Mkt Mieotikn Apuva Texvntod | Atopikn duuva
atdvidia opYavwuEvn Qpuva dupuva {wvng Offside
emniBeon emniBeon
e Na un xoBei n umdAa e  Emavdktnon mng KatoxAg TnG PTTAAag
o [poomdbeia yia eTTiTEUEN YKOA o Atroguyr KATToIoU TEPUATOG

O1 oTPATNYIKEG TNG TAKTIKAG

Em0eTik6 Moauyvidi

H emBeTIKr TTPAEN Eekivdel OTav KepBiooupe Tn PTTAAQ Kal £XOUME UIa ypriyopn aAAayr] aTr Tnv «auuva oTnv 1Tieon»
Zwvn dpuvag > Kévrpo tou ynmédou > lMepioxn avrimrdAou

1. AToHIK 3pdon TOU TraikTn 2. Zuptrepipopd TnNG opadag
BonBoupuevog atmd Znueia kAegidi: Bon6e¢ia amd Inueia KA&ISi:
OUMTTAIKTEG(TOUAGXIOTOV e ATOQaOIOTIKOTATA YIa Kivnon Twv TTaiKTwy, e AvaTTTuén eykdpaoia Tou
2 -3) va &epuyouv atmoé Tnv OUVOUIKEG TAKTIKEG Kal Kivnon dixwg Tn ynmrédou.
ETITAPNON TWV AVTITTAAWY TOUG PE TEXVIKEG IKAVOTNTEG MTTGAC aAAG Xwpig o1 o MeTagpopd Tiow atd v
TNV EKTEAEGT CWOTWV TEXVIKWV e [MpwTn Taoa, vipitTAa. TIAiKTEG Va avTiTTaAn duuva.
OegloTTWVY. o Efoudetépwon avrimahou | «kpUBovTaiy. o KatdkTnon Twv Jwvwv
e [lapatrAdvnon Tou TTaixvidiou.
avTITTaAou e Kivnon dixwg tn ptraAa.
e ZTAPIEN e AANayn Tou puBuou TTaiKTEG
e AAAayn puBuou o TpEEIUO OTO XWpPO.
e Kd&BeTn Kivnon, Kivnon
TTapatrAdvnong aAAayég Béong.
o EAeubBépwaon Twv TTAEUPWV.

ATtropuyn va xabei n uraAa Znueia KA&16i:
KUPiWwG OTNnV TTEPIOXN TOU e ApIBuNTIKA UTTEPOXNA
QVTITTGAOU Kal OTO XWPO TOU AMNNayEG PETAEU KOVTIVAG Kal HOKPIVIG TTAOOG

[ ]
KEVTPOU e JUVOUOOHOI, £va-duo
e AM\ayég aTo TpoTTO TTaIXVIBIoU
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[1pocd10pto oS TV KOPL®V TOKTIKOV CTPUTYIKMV

Enifgon

*  Amoguyn avrurdlov: H evépysia amopuyng tov avtimdAov pe tpé&ipo, gite 6Tov gEledfepo PO, EiTE TPOYLOTOTOIDVTOG L0
TOPATAAVNTIKY Kivion, ®ote va deydel T Umda.

*  Ezifeon ax’ 6An v opdada: Mio Suvapikn, Ttk TpaEn 6TV 0moio GUUUETEXEL LEYOAOG UPLOLOS TAKTDV, MGTE VO
YXPNOLOTOMGOVY OAO TO YATESO Y10l VO, SNULOVPYNGOVV KEVOLG YDPOVG (Kot 6ToL TAGYLO KOl GTIV GUVVTIKY YPOLUY TOV OVTITOAOD).

*  Kivnon diywg ™ prara: Anpovpyio ydpov yio TOVG GUUTAIKTES, e TPEEILO OTOV ELEVOEPO XMDPO, UE TOPATAAVNTIKO TPEELO KTA.

*  Tpywyoeviké HMoyvidw: [Moyvior pe coppetoyn 3-4 noktav, 6mov 2-3 naikteg avtopato divovv fondelo 6Tov KAToYo TG UAGANC,
eUmpPOG TOL N o TOV, de&1d & apilotepd, (Ztawpd).

o Hoyvior “ketoync” : Aotipnon KoToxns e UIdAag [e LeTapopd Tov Totyvidtol and ta aplotepd ota de€ld Kat ovTioTpoPa.

e Aldayn pvOpod : Emtéyvvon 1 emPpadvven tov moryvidtoD (1) LETAPOPA TG UTAAS) HE TN XPNOT EEEOIKEVUEVOV TEYVIKMV KO
TOKTIKOV EVEPYEUDV.

*  Alhoyn Toyviowev: Adlayn Tng meployns moatyvidlol pe peydin moo o GAAN Thevpd Tov YnmESov oty avtifetn KatehOuvon omd
vt mov ouldTov HEXPL TOPA.

*  Hepamiédvnon tov avrirdrov: O moikg pe T undio katevdOvetar TPOG TOV OVTITOAO MGTE VoL TOV dEAEAOEL VO KAVEL TAKALY, LeTd
TOV OmOPEVYEL LE VIPITAQ 1 L€ TACCL.

Hoyviow pe ompi€n : H gvépyera oty omoia axorovBovpe 1oV KATOY0 TG PTALOS DGTE VO TOV dADGOVUE £Va. GTIPLYNA .

*  Alhayéc Béonc: Adhayég Béong 1 Ldvng pe dAAoVG ToiKTEG.

. Hopomioavntiké Tpé&uno: TpéEpo 6To YOPO YL VO SN UOVPYIGOVNE GVYYVGT TNV ULV, AL 6L pe 6T0Y0 va dexBo0ne T praro(pe avtd Tov
TPOTO CKOTLNG ONULOVPYOVNE YDPO YL £VO CUUTAIKTY] POC).

. TpéEwo “overlap”: Anpovpyia apBuntikhig VePoyNg 6To Gkpa pe TPEEO Tow® amd T TAGTH £vOg cvpmaiktn (Snuovpyio kotdotaong 2 pe 1).

Heikng “pivot”: O naiktng mov cuviOwg nailel pe TAdtn otnv avtitadn eotia 0tav d&yeTar ) prdho Kot petd ) petofipalet og maikteg mov Tov

ompiovv.

1/
Auvva

*  Mapkapiopa: H apuvtikn SLataén mou XpnoLUOTIOLEITOL Ao TOUG TTAUKTEG WOTE Vo TIPOAGPBOUY TOUG
QVTUTAAOUG TOUG 1 VOl SLEKSLKAGOUV TN UIAAQL.

*  MpdBAswn: Apuvtikr B€on OTIOU N eVEPYELA TWV AVTLTAAWY £XeL TTPOPAeDBOel kaL n Apuva tomoBeteital wote
va avtanokplBel og auth.

*  Emavaktnon twv Bécswv: Metd amnod plo erTuBetikn mpaén oAn n opdada 1 kABe mMalktng aTOUKA eMLoTpEdouV
OTLC APXLKEG QUUVTLKEG BETELC.

*  «KAsiowo» ywpwv: Adrivoupe 660 To Suvatov ALyOTEPO XWPO AVAUECO OTLG YPOUMES LE EMLOTPOGN OAWV
TWV TIALKTWV.

*  NapdAAnAn Kivnon:_ Kivnon 6An tng opddag f piag ypopng oto MAATOG ToU YNTESOU, TIOPAEVOVTOC
CUUTAYNG .

*  Mpayn TNCMEPLOYNC: AUVAULKN TOTIOBETNON TALKTWY OE QUTH TN TEPLOXN YLO VAL TNV «PPAEOUHEY.

*  Migon: eumobilou e 1) TEPIKUKAWVOULE TOUG OVTLITAAOUG VLA VAL ETTOVAKTHGOUE TNV KOTOXH TNG UIMAAQC.

* Mieon otnv eniBeon - Nieon otnv dpuvva: ol {wveg 6pAonG OMOU OL TTALKTEG AoKoUV TIEDT.

*  ApoiBaia kGAun: H tomoBétnon Twv nawtwv oto ynnedo wote va fonbouv Toug cupmaikteg Toug. Kabe
TaikTNG KAAUTITETAL A6 GAAOV.

*  Mupaptdik oUVTIKA Stataén: TPLYwVLKA aUUVTLKN SLATan yLa AVTLLETWITLON TOU KATOXOU TNG UIAAQC
(kdAun otnv ntison).

*  Eninedo didtaéng :Eminedn nf Staywvia B€on kGAuPng os cuvaptnon Ue To Tou Bploketal n unaAa,
XpNOLUoToLeiTaL artd TOUC ApUVTLKOUG 1) TOUG TIOUKTEG TOU KEVTPOU.

*  AvTUETWILON TOU avTindAou: Kivhon art’ suBeiag otov KATOXO0 TG UMAANC HEe TTpooTdBeLla avayalticoupe
TNV evépyeLd Tou, avaykalovtag Tov va Maiéel tn umdla f va tov KateuBUvou e o pia teployn mou Ba
BonBnoeL tnv dpuva vo opyavwOeL.

*  TakAw:_ Movopuayio pe mpoondbelo vo 0mooTACoUE T UitdAa amd Tov aviimalo (XL anapaitnta to
MECLUO).

.

ATQNIZTIKEZ ENEPTEIE2

TIEINAI ATONIZTIKE> ENEPTEIEX
. OL ayWVLOTLKEG EVEPYELEG £lval T KAELOLA - oL SLadIKACLES - TTOU XpNOLoToLloUVTaL Ao TNV opada pe
OoKOTtO va OAOKANPWBOOUV oL TPOoTIABELEG TNG OTNV ApUVA KAl oTNV eMnibeon.
OL QyWVLOTLKEG EVEPYELEG ElVAL AUTECG TTOU 06NnyoUV TNV opdda otnv enttuyia TEpUATog otnV eniBeon
1 OTNV EMAVAKTNON TNG KATOXAG TNG UIMAAAC OTNV AUV
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2 KaBs aywviIoTIKN evépyeia Siakpivouus dUo pAaoeIg:
s TNV opary)
* Tmvvonti

AVaAUTIKA o1 KUPIES PATEIS TNG TAKTIKHS AYyWVICTIKAG EVEPYEIAS

m Metagopd & kataxwpnon Oetikod

1 APVNTIKOU OTOTEAEOUATOG

IXEAIAZMO2 THZ
ATQNIZTIKHZ
ENEPIEIAZ & AHWH

ANTIAHWH &

EKTEAEZH THZ
ATQNIZTIKHZ
ENEPTEIAZ

VINZIVILOoUV

AZIOAOIHZH THx
ATQON.KATAZTAZH>

/

[ —
NOHTH DAZH

Apyxika Mpémnet va AnYei unoyn:

ANOOMASH>

Ti 9€on Exel 0 MAKTNG TN OTIYUI) OV QTTOKTA 1) SEXETAL THV UTTAAQ;

MNaiktng tov Yrnodéxetat
Tn pmaia

MéETtwro mpog Thv SKLd
Métwrto mpog thv pag eotia? Mapkdpetal oteva n
aVTlLT[(X)\n eotia? Mpog tig T[}\('XVLEQ vpauuéq? )(a)\otpd?

Ti em6erikn avamruén Oa akoAoubnOsi ?

EmiBetikn
Avarmnrtuén

Opyavwieévn JUvBetn

Ermpépouc daoelg plag emBeTIKAG EVEPYELAC ElvaL:
*  AYWVIOTIKEG EVEPYELEG AUECWE LETA TNV ATTOKTNON TNEG KATOXNG TNG MITAAAC.
* Avarmrtuén tou mayvidlou.

«  Telkég Evépyeleg (TeAewwpoata)
Yout/KedpoaAld (amoteAeopatikotnTa)

Taxktikn dpaon

Ano T e§aptarat n TaKTkr §pdon HLog opadog otnv eMOETIKA TAKTIKN?

. H Taktikn pdon tng opadag g§optdral ano Tnv:

. Mowdtnta, & AmOTEAECUATIKOTATA TWV MOUKTWV KAOWG KAl arnd T

. TeXVIKEC TOUC IKAVOTNTEG OTAV AUTH £XEL TTAPEL TRV UAAA OTH KATOXA TNG.
Baowa

. Muwa kAR utodoxr),

TowwANg Zaknc-Xepidng Mwpyog
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*  'Eva KOVTPOA TnG UnaAag Kot pio

. KaAr) mpwtn mdoa £lval onpoviika oTolyeia yLa tnyv éva Lo eMLOETLKAG EVEPYELOAG Kal aAAayr§ TNG TaXUTNTAG TOU
nayvidlou.

QaoTéoo:

. H ToKTIKA) GUUTTEPIQPOPAE TWV TTAIKTWY TEAIKG TTaifEl pOAO OTIG YVWOTIKEG TOUG IKAVOTNTEG

. (d1aioOnon ka1 TpOBAeyn)

. 2Tn CUYKEVTPWON TOUG.

. 270 va TMOTEWOUV OTOV EQUTO TOUG Kal

. 21NV €MKOIVWVia péoa oTO TraIXVvidl.

H Mo16TNTa TNG TOKTIKNAG EVEPYEING ETTIONG EEUPTATAI OTTO TNV EUTTEIPIC TTOU Ol TTAIKTEG ATTOKTAOAV OTN TTPOTTOVNON, O€
AVTAYWVIOTIKEG KATAOTAOCEIG KOI OTNV IKAVOTNTA TOug va “Siafddouv” To Traixvidl, To o1roio képdioav péoa amod
mapartipnon kai avaAuon (BAérovrag Bivreo kai Traixvidia kaAARg woidéTnTag). MNa va clyoupguToUpE OTI O1 VEAPOI
oS00 @UIPIOTEG TOU CHUEPA ATTOKTOUV MIa IKavoTnTa va “Siafddouv” 1o TraiXvidl 6cov agopd Tn TOKTIKA TOU, OTO OTToio
iowg va £xouv éAAeiyn. Mpérrer va TrTapakoAouBolv Tig peydAeg opddeg (M.x. BpadiAia, MaAAia, OAAavdia, | Real Madrid
f.c., Arsenal f.c, Barcelonaf.c., Milan f.c kTA.) €701 pe auté Tov TPOTTO €ival TTO10 EUKOAO VO KATOAGBOUV TOV TOKTIKO
TPOTTO TrauyVvIdioU KaAUTEPA Kal va pdlouv atréd autov.

Mia kaAR avTiAnyn Tou Traixvidiou odnyei o€ éTTveuon, atroduvduwon Kal XpRon pioKou, Ta OTroia MTTopoUV va KAVOUV
Tn S1a@opd oTo TaIXVvidi kal va Bondiioouv oTnv aAAayn Tou aroTeAéoHaTOG. OI KOAOI TTAIKTEG KATEXOUV TETOIEG
IKOVOTNTEG.

H epappoyn Twv oTpATNYIKWV TOU TraIXvidioU dev £Xel oXEON UE TO CUCTNHA TTaIXVISIOU TTOU XPNOIUOTIOIEITAl 1] TO TTWG
auTo epapuoderal. Mia opdada mrou traidel pe 3-5- 2 ) 3-4-3 prropei eUKoAa va emiTedei pe Babuiaia avdmTugn, ye
opyavwuévo Maixvidl A pe ypARyopn avremifeon. H emAoyn Tou Tp6TTOoU £1TiBeoNg €€apTdTON AT TN KATACTACH TOU
mwaiyvidiou, Tn {wvn 61rou BpioKkeTal N HTTAAC, TWV APIBUO TWV TTAIKTWY Trou givail diaBéaipol yia Tny €mribeon, i TRV
aOoTABEIA TNG AVTITTOANG dUUVAG Kol 6X1 aTT6 TO CUCTNHA TTaIXVISI0U.

AuTO nou Kavel tn dtadopd otnv emdoyn TG KATAAANANG TAKTIKAG, WOTOOoO Eival:
N _QTOLLLKN TIOLOTNTAL TWV TIOULKTWYV,

n modoodatpikr) Toug euduia,

N erukowwvia HETofy Toug

[OONONO]

KaLn EI.lT[F.LD'L(I Touc.

®

“ mapayovrag KAEWOL Y10 vo kePON 0Ol N TaKTIK pdyn €ival va dnpiovpyodue aprOuntik
VIEPOYN KUl VO EYOVUE TOAD OVVATOVS TOIKTES OTIS povopoyies.”

AAAOL MOLPAYOVTEG

Mou emiong oNUOVTIKOL OTNV TAKTIKA OVATTTUEN TWV TIAKTWV Elval:

* H nemoiBnon tou mpomovnty,

* H empéela Twy MAKTWVY oTnv pomnovnTikn Stadikaocia

* KaBwg kot Ta Kivntpa toug wote va B€Aouv va pabouv & va éxouv poodo!

BOLOLKEG QUITALLTOELG YLOL TNV TAKTLKA opyavwon
* Emukowvwvia péoa otnv opdda (AeKTLK, OMTIKN, YAWCOOW TOU CWHOTOG)
* Katoyn kat kaAudn xwpwv oto yAmedo (matyvidt Lwvnc).
* JUUTAYEG OTAGOLUO.
* XaAapOg oXNUATIONOC Ue Kivnon oTo YyATESO Kal Xwpig TNV UndAa.
* AplBUNTIKN UTtepoxn TNG OLAdag.
* Muwa npeun, alyoupn 81aBeon otnv opdda aAd pe emBeTIKOTNTA WOTE va KepSilovtal LoVOHaXLEG.
* H mapouoia otnv opdda MALKTWY UE TAAEVTO KOl LOXUPH TIPOCWIILKOTNTA.
* H mapouaoia MalkTwy NYETWV.
* H mowdétnta tou “coaching”.
BAZIKEZ APXEZ NPOIMNONHZHZ THZ EMIOETIKHZ TAKTIKHZ

* [1poodeuTIKr) d16a0KAAIO ATOUIKNG KOl OMOBIKAG ETTIOETIKAG TAKTIKNAG.

» K&B¢ peydAng didpkeiag TTpoypappa TTpoTrévnang Todoo@aipou TTPETTEl va EEKIVA pe O1daaKaAia TToIKiAwv
QATOMIKWY KOl UTTOONASIKWYV TAKTIKWY KIVAGEWV

* Ta oToixeia va d1daxBoUv EexwploTd pe TTOANEG ETTAVOAAYEIG.

MeTd akoAouBei n ekmaideuon TG opadIKAG TAKTIKAG!

* 21NV eKTTAiIdEUON TNG OPABIKAG TAKTIKAG N ATOMIKA Kal UTTOOUAdIK) TAKTIKA €ival TTEPIOCOTEPO TTPOCAPUOCHEVN
OTOUG OUYKEKPIPEVOUG POAOUG TWV TTAIKTWY KABWGS auToi EI0XWPOoUV YECT OTNV YEVIKA ETTIBETIKA OTPATNYIKA TNG
opadag.
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BAZIKEZ APXEZ MNMPOMONHZHZ
o H rpotrévnon va £Xel aywvioTIKO XapakTipa
o Na d10pBwveTal CUYKEKPIUEVES AYWVIOTIKEG PACEIG
¢ Na mTpoTrovoUvTal Ol aywVIOTIKEG PACEIG, OTTWG EKTEAOUVTAI KAl OTO TTaIXVidI
e Madi pe Toug TTaiKTEG va BpioKeTal TIG AUOEIG
o H ektmaideuon TnG TOKTIKAG VA EQAPPOLETAI OTOUG XWPOUG GTTOU XPNOIKOTIOIEITAI KOl OTOV aywva
o H TOKTIKA va eKTTaIdEUETAI TTOAUTTAEUPQ
o 'Eva TaKTIKO BEpa eKTTaIOEUETAI € TTOANEG TTPOTTOVNTIKEG OVADEG.

Ynodei&elg yia tnv mpondvnon
B Telelomoinon OAwV TwWV OTOLXELWV TOU TLAXVLELOU TNG ATOMLKNG KOL UTIOOUOSIKAG TOKTLKAG.

B JuoTnUaTIKN eKMaideuon Tou TAGVOU TOKTLKAG Tou TtatyviSiou.
B Exnaidsuon otnv aAlayn cupnepidpopdg and enibeon os Apuva Kat avtictpoda.

B Jupdwvia maxvidlov & npomndvnonc.

TAZH 2TO ZYTXPONO NOAOZ®AIPO EINAI NA EXOYME EYEAIZIA ZTHN TAKTIKH ZYMMEPIOOPA

® Oon 1o duvatd peyalitepn suehiéia avadopLkd LE Ta KABAKOVTA TWV TTALKTWY KoL OE OXEON HUE TNV
OYWVLOTLKN Toug B€on.

® Eveliia kat mapaAdayr) oToug TPOTOUC IatyvidLoU Kal TOU CUCTHHATOC/OXNUATIOHOU avaAoyo Tou
OVTLTAAOU KL TNG KOTACTACNG TOU TalyviSLou.

® [MAoUGoLO PEMEPTOPLO TEXVIKOTOKTLKWY OTOLXELWY, £TOL WOTE O TIAKTNG VA topel vol ovtdpd katdAAnAa os
OAEC TLG OYWVLOTIKEG DAOELG TOU TayVLISLoU.

Taoerg Tevikng
* H ovompartikr| ertioon & telelomoinon Tov TexVIK®OV €MOEEIOTATOV.
* H petapopd & 1 0moTEAEGLATIKY XPNCLOTOINGT TOVG GTOV AyDVAL.

* Taoeg TaKTIKNG

. H xatoyn g undiag.

. Hypiyopn avémrtoén tov mayvidov (ypnyopog puouog).

. H avteniBeon.

. To teheiopa tov embBécewv (n dnUovpyio EVKAPLOVY Yo TNV EMITEVEN TEPUATOV).
. Ot oymuatiopoi Tov oy vidlov.

. To atopikd maryviot.

. H tayomta evépyerag (AMym andeoaong).

. Ot maiikteg Yo T Onpiovpyio opadogs.

. H quova tpocavatoMopévn oty undia.

L]
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