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e Enmopevo

To 4-4-2 givan iowg T0 TO GLYVA YpnoLorotovevo cvuatnua. H migtovotnta tov
opadwv mailel kamola mapoiiayn Tov 4-4-2, OTMG KOl 01 TEPICCOTEPES EOVIKEG
onadec. Evd etvar ebkodo va avamtd&ovpe pio pokpld AMoTo TV EToyyEALOTIKOV
Kol TV €0viKav opddwv mov mailovy 4-4-2, avt) n "evpeia katyoplomoinomn ivon
OLMG AKPOS TOPUTAOVNTIKY, KOl OPOPA TIG TOAAES TAPOUAAAYES TTOV Eivat dSuvaTOV
VoL QVOmTUYTOOV HECO Atd aLTO TO GOGTNLLO.

Av106 10 ApBpo elvar To TP®TO O pia GEPE APOPOV CYETIKA LE TIG SLAPOPES TTUYES
TOV GLGTNOTOG 4-4-2.

Av16 10 GpBpo £0TIALEL GTO YEVIKO GYNIOL TNG LECALOS YPOLUUNG, OTOVG POAOVS TWV
dpopmv BEcE®mV NG LEGOIOG YPOUUNG, OTO YOPUKTNPIOTIKA TOV TOUKTMV, Kol GE



KAmoteg KOTELOLVTNPLES YPOUUES Y10 TNV EMAOYT HETAED TOV S0POPOV GYNUATOV
oTN Hecaio YpopLun.

Baown Aettovpyikn opydvoon:

AV KoL VAoV TOAAEC TAPOAAAYES THG OPYAVOONG TNG HLesaiag YPaUUng oto 4-4-2
o€ gVPLTEPO EMIMEDO, N LECALN YPAUUY EIVOL OpYOAVOUEVT GE Evav omd TOLG OVO

Baotkovg Tpomovg: (1) oe pouPo, M (2) og ypopuun.

Ot meprocdtepeg AALEG TOPAALAYEG TNG LECAING YPOUUNG EIVOL TAPAYOYO AVTOV TOV
dvo Pacikwv oynudtov. o Tapddetypa, To oyqua 3-1 kot to oyfque 2-2 givot Kot to
Vo apdywya tov popPov, evad o oyfua 1-3 pumopel va givar o tapoarioyn avtov,
aviAOyo LE TO TAATOG TOV 3 TOKTMV TNG LEGOING YPOUUNG.



e éva Paocikd emimedo, HEGH amd TO SIOPOPETIKA CYNIATO GTY) LEGOLN YPOLULUN
UTTOPOVLLE VO, EPOPUOGOVLE L0 ELOPPDG TEPIGGOTEPO EMOETIKN 1 OUVVTIKNY
otpotnyikn . To o onpavtikd OU®G OTO OLOPOPETIKA GYNIOTA GTN) LECHIN VPO
etvat vo ptopodv vo. avtomokptiouy GUYKEKPIUEVOL TOUKTEG e 1O101TEPES OVVALLELS,
0T0VG 0moiovg Ba ddoovpe TEPIOTOTEPT EAEVOEPTQ, KOl ATOUTDOVTOC TTLO
OLYKEKPLULEVOS KABOPIoUEVOLG POLOLG Y1 TOVG GALOVG.



Téhog, Ta S10POPETIKA GYNUATO OTN LeGAio YPOUUY LETARAAOVY GNUAVTIKG TOV pOAO
TOV TUKTOV OTIC AAAEG Ypappés (dpvva kot emiBeon) oto 4-4-2 . ['a tovg AOYoug
aVTOVG, 1) KATOVONGT TV SAPOPOV HETOED TOV CYNUATOV 6T HeGaio Yoy, sivot
Kpioun, Yo vo Katootel Ouvatn 1 EXA0YN VOGS GYNLLOTOG TOV UEYICTOTOLEL TOL
OTOUIKA TOAEVTO TOV TUKTOV 60G. Ta £101kd TOAEVTA, KOl T YOPOKTNPLOTIKE TOV
EMUEPOVS TOUKTMOV Bl TPETEL VO VTTOLYOPEHOVY TNV EMAOYT, TOGO TOV 1010V TOV
GLOTNHOTOG OGO KO TOL GYNUOTOS KOl TNV 0pYAvaon HECH 6 aVTO.

Baowég Apyéc Tov TOVION00 TG pECUING YPURPNG:

[Ipwv eetdoovpe o€ Babog 10 4-4-2, Bo TPEMEL OTWGONTOTE VAL AVOPEPOVLE TO EENG
Bacikd: 0Tl aveEapTNTA 06 TO GVGTNNA TOV TALYVIOOV TOL £ovpe EMAEEEL, O1
0PYES TOV TALYVIO0V, TOGO EMOETIKG, 660 KUl GPVVTIKG, TOPUANEVOLY OL IO1EC,
Omo10 GVLGTNLLA KoL VO YPNGLLOTOWCEL [0 ORLAdA, oV Ogv EMTIOETOL PN OYLOTOIDOVTOG
TG OPYES TOL TAATOVG KOt TNG KvnTiKOTNTOS, dev Ba et emtvyia. Opoiwg, Omoto
GUGTNLO KO VO YPNCULOTOGEL L0 OLAd0, 0V OV AUOVETOL COULPOVOL LE TIG APYEG
NG GLUTTAYOVG Kot dpeonc mieong, dev Ba Exet kapio Toym. H emioyn evog
GULGTHIOTOG, N TOV JAPOP®V GYNUATOV HECH GE £V GVGTN A, O10POPOTTOLEL LOVO
TOVG TPOTOVG [LE TOVG OTOTOVS AVTEG O UPYES EKPPALOVTAL, KL TOV TPOTO LE TOV
01010 EMTLYYAVOVTOL.

Apvovtikég Apyés:
Ot apovtikég apyég Tov oy vidlov gtvat ot idteg o€ OAa To GLOTH AT

e Queon mieom otV pumdio
e OUVVTIKT KAALYT] KOl .00pPOTTia
e GLUTOYEC QUVVTIKO GYNLLOL.

2V pecaio ypoppn, ot apyég anTES LTopovV Vo GLVOYIGTOVV GTOVS akOAOVOOLG
€101K00¢ GTOYOVG:

e vo U1 000el y®dPog 6TOV aVTITOAO
e VO gUTOdIOTEL 1 EVKOAN d1eicovON
e VO EUTOJIGTOVV Ol CAAAYEG TOLYVIOLOV.

Yto vyNAOTEPQ ETAYYEALATIKA EMimeda, OeV glvarl acvVB16TO N andSTACT HETAED
TOV HEGOL NG 0e&1C TAELPAG KOt TOL HEGOV TNG OPLGTEPNC TAELPAG Va givort 20-25
péTPa, KOOMG Kt 1 amdGTAoT) LETAED TOV EMTEMKOD KoL TOV QUVVTIIKOD HEGOL VoL
etvar 10-15 pérpa. 'Eva 1660 cuumayég oyfua amattetl tepaotio Tpocmadeio amd Tovg
ToiKTEG TNG Hecaiog Ypouungs, kabmg kot eopetikn aictnon g toktikng. H
amoTuyio ETTELENG AVTOV TV GTOXWV Ba EMTPEYEL GTOV AVTITAAO VO, ST|UIOVPYNOEL
KOTOGTAGEL aplOUNTIKOL TAEOVEKTILOTOG KO VO TPOLYLLOTOTIONGEL EMKIVOVVES
avTETIOEGEIC OO OTOVONTTOTE GTIV LEGOLN YPOLLLUT.

EmOetikég Apyés:
Ot emBeTikég apyég Tov oy Voo givar emiong ot 1d1eg og KaOe cuoTNUA:

e vo dnuovpyeiton TAATOG, UNKOG Ko Ba6og
e VO TAPEXETAL AUECT) VTOGTHPIEN Y10 TNV UTAAL



e VO VTAPYEL ONUIOVPYIKOTNTO KO KIVITIKOTNTOL.

Q61060, TO GYNMO TNG LECAING YPOUUNG o€ Eva 4-4-2 emnpedlel ONUAVTIKA TOV TPOTO
Le Tov omoio po opdda onpovpyel mAdtog oty enibeon. Iailovrac pouPo ot
pecaio YpopUn n KAALYN T@V AKPp®V YIVETOL TO GLYVA OO TO TAGYL0 PToK Topd omd
TOVG HEGOVG. € 4-4-2 e YPOoUU TEGCAP®Y TOUKTOV GTO HEGO, TO TAATOG GTNV
emiBeomn onpovpyeitol To TOAD amd TovE TAAY10VE HEGOVG, TOPE 0l TOUKTEG G
omoladNmote AL BEom).

To oynua g pecaiog ypappng pmopet eniong va enpedcel TOV TPOTO LE TOV OTO10
TO UNKog Ko 1 dteicdvon onpovpyovvion 6to 4-4-2. Me vl To GUUTAYEG OO
poupov otn pecaio ypopun, n pecaio ypouun 0a eivol oe 0éon va mapéyet eEUPETIKN
VROGTNPIEN UTPOGTA, EVH OO OLTEG TIG KEVIPIKEG OECELG 01 TOUKTEG UTOPOVV VO
TpowOnbovv gvkola. Ao TV AAAT, TO TAATOC TOV dNovpYEiToL Pe TNV ToToBETNON
TOV PESMV o€ gvbeia Ypoppr, EMTPENEL 6TOVG EEMTEPIKOVS HEGOVS VO TpomONBoHV
EVKOADTEPX KOl VO BPOVV KEVOLG YDPOVG GTNV TAATY TNG OVTITAANG GULVOC.

Agrtovpykoi porotl NG pecaiog ypoppng:

Omnoo oynua K ov €xel  LeGOio YPOLUT], 1] COPESTEPT OLOPOPOTOINGT TOV POAWV
Kot KaONKOVI®MV cuvicTatol HETAED TOV KEVIPIKOV LECHV KOl TOV EMTEPIKAOV
pécwv. H emhoyn tov oynuatog g pecaiog ypappng ennpedlet tov aptiud tov
TOKTOV OV KOTNYOPLOTOL0VVTAL OC KEVIPIKOL 1] EMTEPIKOT KO, GLVETMG, KOl TOV
TPOTO pe TOV 0moio KAOe maiktng GLUPAALEL GTNV EMITEVET TOV TOPATAVE® OPYDV TOV
oLy VIo100.

Kevtpwoi Méoou:

ApovTIKG, 01 KEVIPIKOL HEGOL AEITOVPYOVV MG AUVVTIKO TPOTVPYLO Y10, TOVG
KEVTPIKOVS OUVVTIKOVG KOl ATOTEAOVV £VaL IGYXVPO CPLLVTIKO UTAOK GTOV AEOVAL.
AVAAOYO LLE TNV OTOUKT] TOLOTNTO TOV TOUKTAV, £VAG, dVO0, 1] TPELS TAIKTEG LTOPOLV
Vo xpnoonom oy Yo Tov 6Komd avTov. e oynpa poppov, To Kabnkov ovtod
avarteifeton og évav aiktn. Tlevapo ['katovlo, Xapv Kevrvpa, Avipéa ITipio
onuepa Ko Tpwv peptkd xpovia o Khmvt Moakeiere ivar ta kaAdtepa Topadeiypoto
TOV TOTOV TOV TOLKTN TOV UTOPEL VAL EKTANPAOGEL ALTO TO POLO HELOVOUEVA. AV L1dL
opada dev Eyel Evav TaikTn TOV Vo GLVOLALEL TayOTNTA, 0icONCN TOKTIKNG KOl TOV
OTOPOITNTO TCOUTOVKE Y10 TV EKTANPOGT AVTOV TOL POAOV, TOTE TEPIGGATEPOL
ToiKTEG UTOPOVV VoL YPNOLLOTOMOovV.

Xe 01dtan g pecaiog ypappung oe ubeio, pLoAovaTt umopet va aiveton ypogikd oti
o1 6v0 kevrpkol pésot mailovv 6to 1d10 VYog, avTod ivol ToPATAVNTIKO. ZTNV
TPAYLOTIKOTNTO, 01 OVO KEVTPIKOL HEcot 0ev Oa mpémel moté va Ppiokovtal oty 1010
evbeio oto yNmedo. Zuvnbwg, akdun Kot og dtdtaln g pesaiog YpoupUns o evbeia,
€vag €K TV 000 KEVIPIK®OV HEGMV TPEMEL TAVTO VO BpioKeTan 6€ o TpomOnuévn
0éom. Agv gtvan Teheimg aviiKovoTo ot S0 KeVTPKol apvvTikol vo aALALovy pOAOVGS
péca oto moyviol, opwmg etvar apketd ondvio. [Taldtepa, n Arsenal pe tovg
ouvovaopog Twv Cesc Fabregas kot Matthieu Flamini kou Chelsea pe Makelele ko
Balack ameikovilov KaAdTEPO AVTO TO TAPASELYHO TOV dVO KEVIPIKDOV HEGMV TOV
aALGlovv pOLovG 6T S1dPKELD TOL TTOLY VIS0V,



EmBetikd, o1 kevrpikol Hésotl AEITOVPYOVV MG GLVOETIKOG KPIKOg HeTaED TmV
OQUVVTIKOV Kol TOV EMOETIKOV, Kot Hetald g 0e510¢ Kol aploTeEPG TTEPVYOS TOV
ymrédov. Ot maikteg avtol Oa mpémet va unv gival g eviedmg evbeia ypouun (kdOeta,
N 0p1loOVTI), TPOKEWEVOL VO LeYIOTOTOMNOEL 1 SLVATOTNTA ONULOVPYING YPUUUDV
petafipdoemv kot emloydv. 'Evog ek tov Kevipikdv pécwv Bo tpémel oyedov mtava
va vrootnpilel T prddo ond Ticw, Evod o dAAoGg Ba Tpémel oyeddV VT Vo
vroopilel v undia omd o tpowdnuévn 0éon. H icoppomia avtr mapéyet
TEPLOGOTEPES EMAOYEG LeTAPIPaonG Yo TOV TOAKTN HE TNV UTAAQ, Ko Elval emiong
KoOOPIOTIKNAG CNUAGIOG Y10 TNV TOPEUTOIIOT) AVTETIOEGEWV.

H toyvmta pe v omoia ot ev Adym moaikteg aAlalovv Kot Tpocapuolovy Tig Yovieg
oTPIENG amotelel kKaBop1oTiKO TOPEyoVTa Yio TNV KAVOTNTO TNG OpLddac Vo dtatnpet

TNV KOTOYN OTN LEGOLN YPOLLLT).
Xapoktnprotikd Tov Kevrpikov Mécwv:

21 odtasn 4-4-2 gival mo ypNopo vo avTLETOTILOVIE TOVG KEVIPIKOVG LEGOVG (G
00 GLUTANPOUATIKOVS TAIKTEG, LUE OLOPOPETIKE TAEOVEKTILOITA KO YOPOKTIPLOTIKA
éxaotoc. Etvar moAd omdvio ) avtictoiyion 600 KevIpik®V HECOV PE TIC 1O1EC
wKavoTNTEG Kot TaAévTa va givor arotedecpatikr. (O cuyva apickog Kot
avamoTELECLLATIKOG GLVOLAGUOG TV Xtifev TCépapvt kar Dpavik AGumapvt yio v
AyyMo givor 1o KaAHTEPO TaPAdEY A aVTNG TNG évvolag.) Ta akdiovba
YOPOKTNPOTIKA O TPEMEL VOL 0pOPOVV TOLAGYLIGTOV £vay OO TOVG KEVTPIKOVG
pHécovg:

Avvapn — ¥niéc Mrahéc: Tovddyiotov évag amd Toug KevipikoOs pécovg Ba mpémet
va glvat SuvaTdg 6To YNAO oy Viol Kabdg avtdg o Taiktng Oa givat kKotd KHplo Adyo
vevBuvog yuo va kepdilel yniég umolég ot pecaia ypapuun. To yapaxtnpiotikod
avTO ivol KATA KAvOVA O CTUAVTIKO Y10 TOV KEVTPIKO UEGO LE EUPOCT] OTA
QPLVTIKA KaBKovTa, auTov OnAadn mov tonobeteital mo micw (ApLVTIKO o).

IMAGTog Apvvag ko Tayvtnte: Tovddyiotov vag ek TV dV0 KEVIPIKAOV HECWOV
TPEMEL vaL eivarn TOAD yp1yopog, e avtomenoifnomn kot ovtobucio oty auove Kot Oa
&xel evron va Byaivel tpmtog ot prdra. O Tlevapo I'katovlo sivar xopoakTtnplotikd
TOPAOELY L0 KEVIPIKOV LEGOL TTov £xel kabnkov va Pyaivel Tp®dTOC 6T UmdAa yio TV
aVAKTNON TNG KATOYNG, Kol TOUKTNG TOL KPATA KOl TPOSTATEVEL TNV UTAA. AVTO TO
YOPAKTNPLOTIKO Efvar uVNO®G TTO GNUAVTIKO Y10 TOV KEVTIPIKO HECO OV £fvat
EMUPOPTIGUEVOG LUE T TEPLOCOTEPO OLUVVTIKG KOO KOVTAL.

Anpuvpyikotyta oty enifeon: 'Evoc and tovg Kevipukohg LEGOVS TPETEL vaL EYEL
Kafnkovta emrelkol pécov, vo kKabopilel To puhud g opadag Kot £xel ™
duvaTOHTNTO VL GTAEL TNV AVTITOAN GpLVa E1TE e ATOUIKES EVEPYELES, E1TE LE
kaBoprotikég mdoeg. O maiktng avTtdG UTOPEl VoL £XEL TEPIGGATEPO QUVVTIKA N
emBeTIKG KOO KOVTA 0vAAOYO e TO dLVATO GNUEID TOL TTAUKTN Kot OVAAOYOL LLE TOV
TPOTO OV 1 opAda Tpoypoppatilel cuvnBmg TG embécelg . o Tapddetypa, av to
duvatd onpeio Tov maiktn gival o Pabelég deledVTIKEG PTOAMES, TOTE O TATKTNG
umopel va £xel mo apvvikd poro. Av, avtifeta, To duvatd Tov onueio eivor n
VIpIUTAQ Kot 01 LUKPEG KO YPIYOPEG CLUVOVOCTIKEG TAGEG, TOTE O TOUKTNG Oa TpEmeL
va €yel mo emBeTikd KadnKovta.



Ameu o TV avtitain gotio: 'Evag amd toug kevrpikong pécovg Ba mpénet va
Umopel va amoteLel amelAn yio TV avtimodn eotia kot €€ amootdoemc. To
YOPOKTNPLGTIKO VT EIVAL GOOOG CUAVTIKO OE £VOV KEVIPIKO LEGO e EMOETIKA
kafnkovta. H ikavotnto ovth epunveveTal €ite 0¢ IKOVOTNTO GTO GOVT, £ITE GTOV
KOAO YPOVIGHO KOTA TNV dteicdvon kot To EELAPKAPIoUO OTT) LEYOAN TTEPLOYN.

Eotepwcoi Méocou:

Ot axpoiol ToUKTEG TNG LEGOLOG YPUUUNG KOTATAGGOVTAL G OV0 KaTnyopieg, €ite 0
naiktng mailetl oxeddv mhvo ot ypouun (EEtpép), | anla oev eival. H Agyouevol
e€tpép etvan maiikteg mov GVVOLALOVV Eva eENPETIKO £VOC EVOvVTIOV EVOC, KUPIMG
emBeTIKA, £Y0VV TOAD KOAG pLOUO, Kot TV duvatdtnTa Vo Bydlovve GEVTPES
akppeiag otn peydin meployn. I't avtd KaAd givorl vo apnivovpEe 0VTOVG TOVG TOKTESG
va mailovve oyedOV TAV® GT YA OToL £xovve Tov Y®dpo ov ypetdlovtat. (O
Poumev g Bayern kot o Joe Cole tng Liverpool eivon kard mopadeiypoto tov
QLGKOV EETPE.)

AOY®D TV 0m0GTAGEMV OV KAADTTTOLV ALTOL 01 TOTKTEG KOl TMV GUYVAV LOVOLLOLDV
7OV TPATTOLV KATH TNV SIAPKELD TOV TOLYVIOL00, 0VTOL Ol TAIKTEG TPETEL VAL
Bpiokoviat 6g AP1oTN PLOIKN KATAGTAOT), VO EXOVV YUYIKT SUVOLLT Kot
avtonenoidnon.

Axpaiot HEGOL TOV £YOLV TNV TAGT VO KAEIVOLV TPOG TOL LEGH KOt OEV £XOVV TAL
YOPOKTNPLOTIKA TOV KAAGIK®V £ETpEN Ba gfval oAV mo ypricipot av mailovve amd
o "kodvuuéves" BEcEIC OOV PITOPOVV VoL dnpovpyncovy pdoelc (tailovtog o 1-2)
LLE TOVG KEVTPIKOVG Y. AvTtd dgv mpémel va onpaivel 0Tt dgv o KOADYOLVE TIg
0€0€1G TOVG OTIC AKPES, AMAd, KOTA TNV SLAPKELD TOL oy Voo dev Ba Tat&ovv
Béom tov KAaoowol e€Tpép Kot dgv Ba mpokalohv Yo To vag evavtiov evOg.

Nuepa LoV ta avBevtikd eETpE, oKOH Kol GTOV ETOyYEAUATIKO TOpEN, omavilovy
KOl G€ TAPO TOALEG TEPIMTAOGELS PAETOVUE L0l AGVUUETPN ULEGOLN VPO TOV
oLVOLALEL Ta YopaKTNPILEL TOV TEGGAP®V GTNV LECAIN YPOUUUN, OTN Lo TAEVPE EVoV
T KAo1KO e&€tpép, 0 omoiog mailel TOAD O avoLYTA Kot TO YNAGL, EVO GTNV GAAN
éva axpaio yo o oroiog givar o KaAvppévos. Avti 1 opydvoon elval apkeTd
AELTOVPYIKY] KOl EMTPENEL GTOV KAOE TAKTY VO LLEYIGTOTOMGEL TIG ATOUKEG TOV
wavoTTeS. O eETPEN VO EKUETAAAEVETOL TV KOAY] TOVL VIPITAQ 6TV GKPN Kot Vol
TPOYUATOTOEL GEVTPEG OTN LEYAAN TTEPLOYN, EVA O AALOG akpaiog KeVTPkOS Oa
mailel pE ToL KEVIPIKA Youp, Kol UTopel va Onpiovpynoel vepoplfpio 6To y®po Tov
KEVTPOUL, VO, OTLLLOVPYNCEL YMPO Y10l TO OKPOIO0 UTOK, O OTO10G UTOPEL VoL KAVEL
enifeomn amd v aKpoio YpopLu.

(2og mopabétm Eva oKITEO OTOD POIVETAL TO OCVUUETPO KEVIPO Kol 0og vrevOvuilwm 0t
A0yw oV 0 KAao1KOS eETPEN JelyVeEL VoL EIVOL TTIO TIGW TPETEL VoL EYEL TOV YDPO WDTTE VO
UTOPEL VO, EKUETAALEDTEL TNV TOYDTNTO. KO TV KOAN TOV VIPITAOL)



Apyég TOV NETOVV TV AELTOVPYIKI] 0PYEVEOOT

EAntiCo 011 01 Topamdved TEPYPOQES TOV TAEOVEKTNUATOV TV d10QOp®V GYNUATOV
o1 Hecaiol YPOLLUY], KO TO YOPOKTPLOTIKE TOV TOKTMOV TOV UITOPOVV Vo, ToiEouv
TOVG S1APOPOVG POAOVG LEGO GTNV KEVIPIKT| Ypapuun Tov 4-4-2, Ba cag fondnoet va
TAPETE TNV ATOPOCT) GYETIKA LE TNV 0pYAvmon Kat kabodrynon (coaching) g
pecaiog ypopuunc. Qotdco, sivor onpoavtiko va Boundeite ot eivon to atopukd
TOAEVTA TOV TOUKTOV TTov Bo Tpénet va AdPete coPapd vtoyn Yoo Tov KaBopiopd g
TOKTIKNG TTOV O akoAovOnoete. Qg TPOTOVNTIG OEV TPEMEL VOL EYETE TVOAN
TPOGKOAANGCT GE o LOVO GLUGTNUATIKY PLAOGOPia. YTApYouV S1APOpES
KatevBouvtnpieg Ypoppés, kébe o pe fAoT To ATOUKE YOPOKTNPICTIKA TV
dwbéoipumv Taktdv,  oroia B cupPdiet oty eniAvon ¢ andPacoNS cag, Eav Oa
naigete og pOUPo (N pia TPOTOTOINGT TOV POUPOV) 1) GE LI YPOLLLUY].

Otav 1 opdoa £yl apKeETONS YUPLGHOTIKOVS TEXVIKOVS TOUKTES e LEOM, 1 KAT® omd
TO HEGO Opo TOLTNTA, (OTTMG G pio EpAGITEXVIKN OUAd0 OOV TOIKTES e epumelpia
OAAG peYEANG NAKiog kKaAoHVTaL VO KOADWYOLV TO YDPO TOL AEOVA GTO KEVTPO), Ba



npénel va eeTaleTal o Lope1] Tov pOUPoL otV pecaia Ypappn. Avtd o oyfiua o
Bonbnoet kpOYEL TIG APVVTIKEG AOVVANIEG ALTOV TOV TOKTOV, (Oa KaAdTTOVV
HIKPOTEPO YMDPO KOl ATOGTACELS, Oa eivot AyOTEPO EVAAMTOL GTO ATOUIKA OUVVTIKA
kafnkovrta, 6mwg Kot o€ kdbe petoPatiky eaon (transition)), evod, eniong, Ha
UTTOPOLV VO AEL0TOGOVV TIG TEXVIKEG TOVG IKOVOTNTES TAilOVTOS GUVIVAGUOVG GTOVG
HUIKPOVG YDPOLG.

Otav 1 opdoo Exel YOPIOUOTIKA EETPEU, IO YPOUUN TOV TEGGAP®V 1 Lo "'un
ypapkn" evbeio ot pecaia ypapupn, o wpémnet va Anedet vtoy™n. AVTo TO GYRUA
empénel ota eETPEU va Tailovv 6€ YdPOoLS OOV B LTOPEGOLY VO EKUETAAAEVLTOVV
To Wwitepa taAévto Tovg. Otav po opdda Toilel Gueca - ypriyopa, 1 €L KaAn
(QLGIKN KOTACTOON, 1] £XEL KAADTEPT] PUOIKT| KOTAGTOGT Omd TOVS AVTITAAOLGS, Oa
npénel va. e&etaletal n ypopupun. Avtd 1o oxfua emtpénet ota eETpEp va mailovv og
LEYOADTEPOVG YMDPOLG KOl GUYVA VO, ATEILOVY TOV OVTITOAO LE UTOAEG TOV KEVIPIKOV
Yo and Tov dEova, oty mAdTn TG dpovvag (kdbeteg TaoEg).

Orav pio opdda nailet enibeom e tovg axpaiovg uroxk, Ba tpénet va eEetaotel eite Eva oynua poppov,
ette o "un ypoppkn" evbeio ot pecaio ypouun. To oynuo avtd o dnHIOvpYNGEL YOPO Y10 TOVG
axpaiovg pmak yio vo tpodnbodv kot va coppdrovv oty eniBeon. Avtifeta, edv ot akpaiol prok dev
npomBovvtal, TOTE N Ypopuun etvar  KaAvtepn Advon. H ypapun Oa tapéyet puoikd midtog kot Ha
avtiotadpicst v EAAenyM TPoOdONONG TOV OKPOLOV UITOK.

Otav 1 opdoa £xetl Evav Tod0oQoIPloTh He dEoTOL0V0H TPOCOTIKOTNTA GT LEGAIN YPOALUT], O OTOI0G GTOV
emBeTKO Topéa etvat TOAD KAAOS GTOVG GLVOLAGLOVGS e BALOVG, 1| Evav oK e TOAD KOAN CLUVVTIKA
otoyeio (évav moiktn viknm oTig povopayies), o popen poppov Oa mpénet va Bewpeitor  KaAvtepn
Ao, 6edopévou Ot 01 poLot kat ot EvBVVEG TV pécwv Ba elvar £xovv mpokabopiotel pe peyodlvtepn
COPNVELD, LETOED TMV TOKTAOV.

Otav avripetonilovpe po kKoAvtepr opdoa, To oy tov popfov Ba tpénet va Bempeitot 1 KOADTEPT
AOom, po Kot 1 CLUTAYNS TOL PHOM To KABLeTA TOAD SVCKOAO VO 6TdoEL GE KeEVIPIKO emimedo. Avtifeta
otav emPaiietor va okopdpovpue 1 va enttefovpe, 1 ypapun Oa mpénet va Bewpeitar n wovikr Avon. Ot
axpaiotl Bo dNUOLVPYNGOLY TO PLGTKO TAATOG KO GTIG OVO TAEVPES, KO LITOPOVV £TCL VO EKUETAAALEVTOVV
TOVG YDPOVG TTOL £YEL ONUOLPYNGEL ALTO TO GVOTNUA 6TIS dkpes. Emonuaive 60Tt OAa ta dve
nmopadetypata Bacilovtal oto TOAEVTO TOO0GPAUIPICTAOV 1] GE KATAGTACELS LEGO 6TO TTatyvidl. Ot
napdyovteg avtol o mpémetl va elvar ta Kupiopyo KPITHPe Yol TNV EMA0YT OTOLOVONTOTE GYNLOTOC.



