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ITodoopaokn
exTaidevom

Avamtvén g
TIQOCWTILKOTNTAG

H exmadevon ota TunUata vmodoung dev etvat onpega HOvVo PeATiwor
Kol kaAvtépevon g aOBAnTikrc vTooTaoTg tov odoodaloloTr). Etvatl
avaTeodn, aywyr, mawela, damawwaywynor. Elvatr kowwvikomoinon
TIOV ETMLTUYXAVETAL 0T oLVOeT dpaoT Oeopwv ( oxoAelo, TOdOTHALQLKT]
OHAdA, YOVEIS ) KAl KOWVWVIKOU TTeQLYVQOV.



Lx €010 exTatdevon G 0T0 MOdOTPALQO

BéATiotn amokTnon veagwv
Anuovgyia katdAANAwV TODOOPAIQLITWV ATLO
MEOVTIOOETEWV Vi TNV Scouting
eKTAldELON TAAéVTWV

iy |

AQLOTI EKTIALOELOT] E OTOXO VX ﬁya/\u TO UEYLOTO
| QTOTEAEOUA ATIO EVA TAAEVTO TTODOTHALQOV

/\

ITodoohatokn exkmtaidevoT AVATTLEN TN TEOTWTILKOTNTAG ‘

g B

| Emdvw o pia

ATOULKY) BAoT)

Anpovyia €vog ToloTKo
ETUTTEOOV DLVAULKOV
TIQOTIOVT| TV, YIATOWYV,
dvoobepamevtwy, Scouts

Lo mAalolo g
opAadag

Lo mAalolo g

Enavow oe pia
opadag

ATOMLKY) BaoT




H dwaokaAia ota TUNHATA VTTOOOUTS TTODOThALQOV
Oewola Kat TEAEN

—

AvaAvtikn péBodog
—  Aoknom

X 0vOetn nébBodog

OAwkr] uebodog > Tlavidr, aywvag




OALEIY EKITAIAEY2XHX

BAXIKH ETIOIKOAOMHTIKH ITPOIIONHXH
ITPOIIONHXH ITPOIIONHXH ATIOAOXHX

7—-10 ETQN 11-14 ETON 15-18 ETQN



AOMHXH THX [TPOITONHXHX

3. Xtadio
«TEOTIOVIOT] ATIODOTEWV»

1. Xradio «Baowkr) meomdvnon»




Baowa [ : ]
, ITeQodkoTn T
XAQAKTIQLOTLKA
OTOLXElX
-
To mayvidt ka1 <@ BAYIKH [davikog XwQog
/ Kot aQLO oG
OTHAGLA OV IEQINIOINISLEIS! TodO0PALILTTWYV
7-10 ETON g °

Ot otoxoL KaL T

TLEQLEXOMEVA TG

[ XX eOLAXOHOG TNG ]
TIQOTIOVNOT|G [

TPOTIOVNONG

Alxpoodwaot) g
TIQOTIOVT|ONG




Baowa
XAQAKTIQLOTLKA
OTOLXElX

[ ITepodkotntax ]

\ Y&/

7

[darvikdg Xwog
Kot aQLO oG
TodO0PALILTTWYV

To o vidL koL | g [RANOIOINOIYIZINICG I iy
onuacio tov [TPOTTONHEH

\

11-14 ETQN
Ot otoxoL KaL T

TLEQLEXOMEVA TG '

[ XX eOLAXOHOG TNG ]
TEOTIOVIOTG [

TPOTIOVNONG

Alxpoodwaot) g
TIQOTIOVT|ONG




Baowa

[ ITepodkotntax ]

7

XAQAKTNOLOTIKA
H moomtovnon

OTOLXElX
KL O AYWVAG

E&edikevon ITPOITONHXH elvat ovvvLua
ATTIOAOXHX | NG amodoong

2 15-18 ETQN
Ot otoxoL KaL T

TLEQLEXOMEVA TG H

XX eOLAXOHOG TNG
TPOTIOVNONG

TIQOTIOVNOT|G
TIQOTIOVT|ONG

Alxpoodwaot) g ]




To exmadevTKo TAAVO .... evag Poaxvmeobeopog
uecoTEOBeo oG
LAKQOTIQ00 EOOG
OXEOLATHOGC.



1. E B A OMAAA

2. E B A OMAA A

E B A OMAAA

3.

EKITAIAEYTIKO IIPOIPAMMA HAIKIAXY 13-14 ETQN Aywviotikn megiodog 2008 - 09

Texvikn < Texvikn

[Taoeg kat KOVTEOA ™G praAag , XetoLouo g umdAag 4 [Maoa kat kivnon , Lrapatipota e pnaiag,

AoK10eLg e TAOES KAl TOVT OTNV €0TLA <

Taxtikn p Taxtuer)

4:4 pe teguatopvAakeg 0 1:1,2:2,3:3 0edvo eotieg e TeguatopvAaka

4 :4 +4 ue tegpatodpvAakeg < 6:6 0edVO e0Tleg pe TeQUATOPVAAKA

EAevBego mayvidlr 7/8:7/8 m EAe00ego mayvidt

DuOIKT) KATAGTAOT) m Puokn KATACTACT)

Texvikn) toeiparog, Taxvmteg pe unada, < Nevpopvikn cvvaguoyr oe dvo oxowvia , Multikickball

Texvikn < Texvikn

[Tpoomoinon kat maoes, Ymodoxég g UMAAAG pe oLETEC TAOES 4 INpoomoinon , NtolmAa .

TeAetwpata oV e0Tla XONOLHOTOLWVTAG TX TEXVLKA OTOLXELX < TeAetpata otV eotia HeTd amo VIpimAQ Kot TQoomoinan).

amo to Céotaa. p

Taxtuer) 0 Taxtuer)

EAe00 ego matyvidt 4 4 :4 + 4 xwolc TeguaToPpUAIKES

6:6 ,7:7 0c Té00EQLG MLKQEG e0TLEG m 4 ;4 +4 ue teopatodpvAakes, EAev0 ego matyvidt

DuoIKT) KATAGTAOT) m Puokn KATACTACT)

Nevoouvikn ovvaguoyr), Haryvidia xwolc umaAa " Agpopmik , ZXotvakt

Texvien) < Texvuen)

XetoLopo e umdAag, Odynua mg pnaAag < Xetotopo pndAag, Yrodoxn e umaAag ovotd ,
< Texvikn) oe ot O povg .

Taxruer) p Taxruer)

Atopuxr) taktikny 1:1, 2:2 @) Mivt tovovova 5 :5 ue tegpatopvAakeg

4:4+1 ywols tegpatoPVAaKA 4 EAev0ego maryvio

EAe0v0ego mayvidt m

Duokn kaTAoTAOT ] DuoIKn KATAOTAOT

Touvaotikn ue urtadec . TavyOmnTec o LOOON TTALYVLOLOU & Aoxnosic svAvvioiac  TayOtntec




ETHXIO ITAANO OMAAQN 11-14

ETQN

ATQNIXTIKO ETOX

2008 -0

MPOIMONHTIKOZ ZTOXOZ

2EMTEMBPIOZ

OKTQBPIOX

NOEMBPIOZ

AEKEMBPIOZ

IANOYAPIOZ

PEBPOYAPIOZ

Xeopd  pmaac

Zrapatiuata g

KovtpoA tng pmaAag

KovtpoA tng umadag

INooomoinon

AmtAr) maoa

NroimAa

umaAag pe didooa

O€ OUQTEC TAOEG .

oe PnAéc maoec.

IMaoa kat kivnon

ar’ evBelag Mmoo

INaoa kat kivnon

HLEQT) TOV CWUATOG.

KedbaAr  texvikn

KedpaAr texvu

Xeplopuo pnmadag

Xelolouo g unaiac.

TeAewwpata 1: 1 kat

3:1,3:2,3:3

IMoxvidx katoxne

2:2

T vidlx ko

O€ UIKOA TEQUATA

TTaxvdux 3: 3 kal5:5

TeAewdpata otV €0Tia

4:4 ,5:5,6:6

5:5 ue dvo emadéc

Zovt otV eotia pe

MACES ATO TAXYLX .

Tayxvtnteg Texvum toe&ipatog Toellpata pe aAdayéc

pe UméAa (xvKAKn)) . katevOLVVOTG Kat

XwOIS umaAa OTIQLVT .

Nevgopwikn cuvaguoyn Nevgopvlir] oxaAa Papdovc ovvappoyng

AxvkAnN - KUKAWT)

Adpoga oT0Q Aeggourmik Mnaoket Aegopmik
IMaxvidia pe kan xwols Multikickball Ballkorobics Multikickball

umaAa

Tupvaotikn Zxowakt Tvpvaotkn Kwntkés aoxrjoelg

Aoknoelg

,




Baowka onueia otn d1apoQPpworn piag oMoV TIKNG
uovadag 7- 14

[> H mponovnon etvar pabnon , eknaidevon
Eivar oxedraopevn, pefodikm
Eivalr mavta pe pnaia kat marxvidl
AmofAemel oTnVv evéQyela Katl dQAOT) TWV UIKQWV GIAwV
Eivatr moAvpogodn

'Exel wg kQLO 0TOXO0 TOV TOUER TTG TEXVIKNG

3 5 58 8.

Eival eviaia kot moAvmAevgn



Baowka onueia otn d1apoQPpworn piag oMoV TIKNG
uovadag 15 - 18

=)

=)
=)
=)

H mgomovntikn povada oe avtr] tr G¢Aaon eknaidevong dev etval
OLDAKTIKO 1] EKTALDEVTIKO EQYAAELO OTNV £KTAOT] TWV AAAWV
bacewv aAA& MEOCAQUOLETAL 0TIV AYWVLOTIKN TOAYUKTIKOTITA

YTaQxovv mQOomovnTikEg aQXES Kat Yevikol OepeAtwdels kavoveg
TLOV VTLOOTTELLOVV TO OXEOLAOHO KAL EKTEAECT] T NG TTQOTOVNOT]G

H mpomovnon meglapfavel OAx ta pétga yia tn PeAtiwon, T
otabegomoinorn kAt TV &v  MéQeEl MElwOoT) TG aBAnTikng
amodoong

Ltn toitn ¢aon ekmaldevong ELOEQXOVIAL VEX OTOLXELR OTNV
TQOTIOVTTIKT] KAL AYWVIOTIKT] dtadikaoia.



O TEOTIOVNOEIS 0T TUNUATA VTIODOUTC

Qoeg mpomdvnong
™V gdoudda

14

12

10

—

o NN B~ OO

/-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18  er@v

IToomtévnon pe pmala.
IIooTtOVN O™ PLOIKT)G KATAOTAOT|G

Nevpouvikn cuvaguoyr

IToomovnon TaxVInTag Kat duvapung xwels ogyava kat eoceta Baon



3

H mpomovnon ota madix kat edprifovg pe trnv 1davikn mepiodo kaxAUTeQOU
TIQOTIOVI|TIKOU ATIOTEAEOUATOG.

Ixavotnreg Opyavikég mEooaQuUOYEg HAwila kaAvTeQoOL

TIEOTIOVNTIKOV ATOTEAETUATOG

Avvapn * Mveg 15-18
Avtoxm Kapdiakéc, avamvevotukég 12-14  pe pmada
KAl KukAopoolakég 15 - 18 ko xwolic prdAa
Taxvtnta Nevoouvikég 10-14
EvAvyoia Mvec kat tévovteg 8-14

Nevgopvikr) ocvvaguoyr eykéPaAog - vevoa - poeg 8-14




LXEAIAXMOX TIPOIIONHXHX

F

1. XtOX0G MQEOMOVNTLKOG

2. EmAoyr) megrexopevou

H mgomovnon meénet va

3. Méogo kat pebooog MQOOAVATOALCETAL KAl  va
Aertovgyel  KatdAAnAa  oTo
4. OQYyavwaor) Tng MEOTOVIoNG emimedo ™me BLOAOYIKNG
AVATTUENG MOV XAQAKTNOLCEL
5. TIQomMOVNTIKA VAIKA , AYWVIGTIKOG kabe otadlo tne NAkiag .
XWOOG KAl KAalplkég ovvOT Keg

r/

H moomovntikn povada ota maduka tunpata 06 — 12 etwv maigvet tnv kaOltepwpevn
dounon: Céotapa — KOLEW HéQOg — eAgv0eEO Tty VvioL.

Yra tunuata 13 — 18 etwv : TIpoOéouavon — Céotapa — KUQLO HEQOGS - ATTIOKATACTAON



Xpnoweg odnyieg

DEUTSCHEN FUSSBALL - BUNDES
bewufst

zielgerichtet

systematisch

langfristig

Mnyv nnyaivelg MOTE 0TV MEOTOVN O XWELG VA €XELG TTQOETOLUAOTEL.

Koatnoe tnec onpetwoelg kat avtd mov £xels kavel Oa oe fonOnoovv agyortega .

DTIAEE AOKTNOELS KAl TALXVidia mov o id1og Yvweillels kat pmopel va deielg .

Na eloat evEAIKTOG KAl TOTE DOYUATIKOG .

YmoAoyile Tov xQOvo mov £xelg atnv dtabeon oov.

Na eioat pe@odikog kat 0QyavwTikog

* H mpomovnon oov mEEMeL va €XEL TAVTA TIQOTIOVITLKO 0TOXO



AQx€g MEOMOVIONG TWV MAdIKWYV Kal EONPLK@V TUNUATWV VTIOOOUNG

* AWOTe TN OLVATOTITA OTA TTALAX V& €XOVV TIOAAEC emtad e, TAOEG,
VTOLTIAEG, KOVTQOA, OTAHATI|UATX, OOUT, TQOOTIOMOELS OTIC XOKTOELS
KAL OTQ TTALX VIOl TouG.

» [IpooéETe OTIC AOKIOELS VA NV TLEQLUEVOLV TTOAD QA

* AwoTe 001 YLES YIx ePAQUOYT) OTOLXELWV TIOV Elvat avAAOYEG TwV
dLVATOTNTWYV TOUG.

* OL0dnyleg TOL TTEOTIOVITI TTEETIEL VA €LVAL OVUVTOMEG, CAPELS Kol Vi
VTIAQX €L TIOAKTLKT] VTTODELET] ATTO TOV TIQOTIOVITH).

* H emavaAnmukn duxdkaoia etval Paciko egyaAelo g eKTtaidevong Ka
epapuoleTal TOO0 O€ Uiax A0KNOT), TTEOTIOVT|TIKT] LOVAOX, 000 KAL O
EVa LIKQOKUKAO KAl HAKQOKUKAO.

* [Ipooox1 otnv vTteEPoAKT) emPaguvon, antaltnon aAAa kot oV
eAaXOTOTIOMOM KAl EVKOALA.



2 XeOLAOTE TNV TTEOTIOVNTLKT] OAG LOVADA £€XOVTAS LTIOYT] TTAVTIX TOV
aQLOUO TV TTOdOOPALPLOTWY, TOV XWEO KAL TNV VALKOTEXVIKT] OGS
vTTOdOUN.

Ot 0tox0oL 0T0 TOdOTPG AL deV Elval LOVO TTOOOTPALOLKOL.

ExTOC amto TS PUOIOAOYIKES TTQOTIOVITIKEG HOVADES TTOOOTPALQOL TIRETTEL
VO VTTAQXOVV KAL TIROTIOVNTIKEG Hovadeg eAevBepng dpaors. Mmopovue
VO TTAHLE VI LTIAOKET, POAEL, €VOQYAVT] YUOUVAOTLKT, avaQEixnomn,
ntodnAacia, kKoAvupnon péoa oe Eva eTNOL0 TAQVO.

Ta mavidx Tovg MEETEL VA YIVOVTOL € IKQO XWQEO KAl aQLOuo
TOd00PALQLOTWV AVAAOYX HeE TNV NAKIA.



®e0dweoc Zappidone
UEFA PRO mngomovntn¢ nodogoaigov
Texvixog vmevBuvog TunuaTwv
vrodoung s ILA.E ITAOK



